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I. Целевой раздел  

1.1. Обязательная часть 

1.1.1. Пояснительная записка 

а) Цели и задачи реализации Программы 

В соответствии с п.п. 1.5, 1.6 ФГОС целями ООП структурного подразделения 

«Детский сад «Семицветик» являются: 

1) повышение социального статуса дошкольного образования; 

2) обеспечение государством равенства возможностей для каждого ребёнка в 

получении качественного дошкольного образования; 

3) обеспечение государственных гарантий уровня и качества дошкольного 

образования на основе единства обязательных требований к условиям реализации 

образовательных программ дошкольного образования, их структуре и результатам их 

освоения; 

4) сохранение единства образовательного пространства Российской Федерации 

относительно уровня дошкольного образования. 

Для достижения данных целей планируем решение следующих задач: 

1) охраны и укрепления физического и психического здоровья детей, в том числе 

их эмоционального благополучия; 

2) обеспечения равных возможностей для полноценного развития каждого ребёнка 

в период дошкольного детства независимо от места жительства, пола, нации, языка, 

социального статуса, психофизиологических и других особенностей (в том числе 

ограниченных возможностей здоровья); 

3) обеспечения преемственности целей, задач и содержания образования, 

реализуемых в рамках образовательных программ различных уровней (далее - 

преемственность основных образовательных программ дошкольного и начального общего 

образования); 

4) создания благоприятных условий развития детей в соответствии с их 

возрастными и  индивидуальными  особенностями  и  склонностями,  развития 

способностей и творческого потенциала каждого ребёнка как субъекта отношений с 

самим собой, другими детьми, взрослыми и миром; 

5) объединения обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на 

основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе 

правил, и норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 

6) формирования общей культуры личности детей, в том числе ценностей 

здорового образа жизни, развития их социальных, нравственных, эстетических, 



 5 

интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и 

ответственности ребёнка, формирования предпосылок учебной деятельности; 

7) обеспечения вариативности и разнообразия содержания Программ и 

организационных форм дошкольного образования, возможности формирования Программ 

различной направленности с учётом образовательных потребностей, способностей и 

состояния здоровья детей; 
 

8) формирования социокультурной среды, соответствующей возрастным, 

индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей; 

9) обеспечения психолого-педагогической поддержки семьи и повышения 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, 

охраны и укрепления здоровья детей». 

  

б) Принципы и подходы к формированию Программы 

В соответствии с п. 1.4. ФГОС принципами формирования Программы являются: 

1) полноценное проживание ребёнком всех этапов детства (младенческого, 

раннего и дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского развития; 

2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных 

особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе 

содержания своего образования, становится субъектом образования (далее - 

индивидуализация дошкольного образования); 

3) содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка 

полноценным участником (субъектом) образовательных отношений; 
 

4) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

5) сотрудничество Организации с семьёй; 

6) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства; 

7) формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в 

различных видах деятельности; 

8) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, 

требований, методов возрасту и особенностям развития); 

9) учёт этнокультурной ситуации развития детей». 

Принципы  Цель  Как реализуется в ДОО 
Развивающего 

образования 

Предусматривает развитие 

ребенка 

В конспектах НОД обязательно формулируются 

развивающие задачи, есть в наличии 

раздаточный материал, ориентированный на 

разный уровень развития детей. 
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Научной 

обоснованности 

Содержание Программы 

соответствует основным 

положениям возрастной 

психологии и дошкольной 

педагогики 

Используются те программы и технологии, 

которые разрабатываются на основе данных 

науки. 

Позитивной 

социализации 

ребенка 

Предполагает им в 

процессе сотрудничества с 

обучающим взрослым и 

сверстниками культурных 

норм, средств и способов 

деятельности, культурных 

образцов поведения и 

общения с другими 

людьми 

 

Практической 

применимости 

Означает связь с 

практической 

деятельностью для 

достижения более 

высокого уровня обучения 

и воспитания 

дошкольников 

Все используемые программы и технологии 

ориентированы на реализацию в массовой 

практике дошкольных учреждений 

Полноты, 

необходимости и 

достаточности 

Позволяет решать 

поставленные цели и 

задачи только на 

необходимом и 

достаточном материале, 

максимально приближаться 

к разумному «минимуму» 

Даем материал максимально приближенный к 

жизненным реалиям 

Единство 

воспитательных, 

развивающих и 

обучающих целей и 

задач процесса 

образования 

Формируются такие 

знания, умения и навыки, 

которые имеют 

непосредственное 

отношение к развитию до-

школьников. 

В календарном планировании в конспектах 

НОД прописываются три группы задач: 

развивающие, обучающие и воспитательные. 

Интеграция 

образовательных 

областей 

В соответствии с 

возрастными 

возможностями и 

особенностями детей, 

спецификой и 

возможностями 

образовательных областей 

 

Календарно-тематическое планирование и 

конспекты предполагают интеграцию 

образовательных областей. За основу взята 

интеграция по задачам и содержанию. Кроме 

этого используется интеграция по средствам 

организации и оптимизации образовательного 

процесса. 

Комплексно-

тематическое  

построение 

образовательного 

процесса 

Жизнь детей связана с 

окружающей 

действительностью, (по 

«событийному» принципу) 

на основе сезонности, 

реальных и воображаемых 

событий, праздников, 

традиций. 

В основу планирования  взяты яркие праздники, 

явления;  общественно-политические события; 

воображаемые события художественных 

произведений; события, смоделированные 

воспитателем; субкультура дошкольников 

группы. 
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ФГОС дошкольного образования продолжает линию деятельностного, 

индивидуального, дифференцированного и других подходов, направленных на повышение 

результативности и качества дошкольного образования. Поэтому подходами к 

формированию программы являются: 

1. Деятельностный подход осуществляется в процессе организации различных 

видов детской деятельности: игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-

исследовательской, изобразительной, музыкальной, восприятия художественной 

литературы и фольклора, двигательной, конструирования. Организованная 

образовательная деятельность (непосредственно образовательная) строится как процесс 

организации различных видов деятельности. 

2. Личностно-ориентированный подход – это такое обучение, которое во главу 

угла ставит самобытность ребенка, его самоценность, субъективность процесса обучения, 

т.е. опора на опыт ребенка, субъектно-субъектные отношения. Реализуется в любых видах 

деятельности детей (НОД, совместная деятельность в режимных моментах, при 

проведении режимных процессов), а также непосредственно в группах, применяющих 

Фребель-педагогику. 

3. Индивидуальный  подход – это учет индивидуальных особенностей детей

 группы в образовательном процессе. 

4. Дифференцированный подход – в образовательном процессе предусмотрена 

возможность объединения детей по особенностям развития, по интересам, по выбору. 

 

в) Значимые для разработки и реализации Программы характеристики, в том 

числе характеристики особенностей развития детей раннего и дошкольного возраста 

Возрастные особенности развития дошкольников 1-3 лет 

На третьем году жизни дети становятся самостоятельнее. Продолжает 

развиватьсяпредметная деятельность, ситуативно-деловое общение ребенка и взрослого; 

совершенствуютсявосприятие, речь, начальные формы произвольного поведения, игры, 

наглядно-действенноемышление. 

Развитие предметной деятельности связано с усвоением культурных способов 

действия с различными предметами. Развиваются соотносящие и орудийные действия. 

Умение выполнять орудийные действия развивает произвольность, преобразуя 

натуральные формы активности в культурные на основе предлагаемой взрослыми модели, 

которая выступает в качестве не только объекта для подражания, но и образца, 

регулирующего собственную активность ребенка. 
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В ходе совместной со взрослыми предметной деятельности продолжает 

развиваться понимание речи. Слово отделяется от ситуации и приобретает 

самостоятельное значение. Дети продолжают осваивать названия окружающих предметов, 

учатся выполнять простые словесные просьбы взрослых в пределах видимой наглядной 

ситуации. 

Количество понимаемых слов значительно возрастает. Совершенствуется 

регуляция поведения в результате обращения взрослых к ребенку, который начинает 

понимать не только инструкцию, но и рассказ взрослых. 

Интенсивно развивается активная речь детей. К трем годам они осваивают 

основные грамматические структуры, пытаются строить простые предложения, в 

разговоре со взрослым используют практически все части речи. Активный словарь 

достигает примерно 1000-1500слов. 

К концу третьего года жизни речь становится средством общения ребенка со 

сверстниками. В этом возрасте у детей формируются новые виды деятельности: игра, 

рисование, конструирование. 

Игра носит процессуальный характер, главное в ней — действия, которые 

совершаются с игровыми предметами, приближенными к реальности. 

В середине третьего года жизни появляются действия с предметами заместителями. 

Появление собственно изобразительной деятельности обусловлено тем, что 

ребенок уже способен сформулировать намерение изобразить какой либо предмет. 

Типичным является изображение человека в виде «головонога» — окружности и 

отходящих от нее линий. 

На третьем году жизни совершенствуются зрительные и слуховые ориентировки, 

что позволяет детям безошибочно выполнять ряд заданий: осуществлять выбор из 2-3 

предметов по форме, величине и цвету; различать мелодии; петь. 

Совершенствуется слуховое восприятие, прежде всего фонематический слух. К 

трем годам дети воспринимают все звуки родного языка, но произносят их с большими 

искажениями. 

Основной формой мышления становится наглядно-действенная. Ее особенность 

заключается в том, что возникающие в жизни ребенка проблемные ситуации разрешаются 

путем реального действия с предметами. Для детей этого возраста характерна 

неосознанность мотивов, импульсивность и зависимость чувств и желаний от ситуации. 

Дети легко заражаются эмоциональным состоянием сверстников. Однако в этот период 

начинает складываться и произвольность поведения. Она обусловлена развитием 

орудийных действий и речи. У детей появляются чувства гордости и стыда, начинают 
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формироваться элементы самосознания, связанные с идентификацией с именем и полом. 

Ранний возраст завершается кризисом трех лет. Ребенок осознает себя как отдельного 

человека, отличного от взрослого. У него формируется образ Я. Кризис часто 

сопровождается рядом отрицательных проявлений: негативизмом, упрямством, 

нарушением общения со взрослым и др. Кризис может продолжаться от нескольких 

месяцев до двух лет. 

 

Возрастные особенности развития дошкольников 

3-4 года 

Именно в этом возрасте дети чаще всего начинают посещать организации 

дошкольного уровня образования, в том случае, если до трех лет родители осуществляли 

исключительно домашнее воспитание, либо совмещали его с посещением кружков, 

секций, студий. Начало посещения дошкольной образовательной организации зачастую 

является первым выходом для ребёнка в большой мир, в непривычные и не очень 

знакомые ему условия, где необходимо оставаться на довольно длительное время. 

В младшем дошкольном возрасте дети продолжают осваивать предметы 

человеческой культуры и начинают познавать устройство окружающего мира. 

Проявляется детская любознательность, ближе к четырём годам появляются 

первые детские «почему?». Продолжает активно развиваться речь. Возникает тяга к 

словотворчеству, игре со словами, благодаря чему дети овладевают родным языком. 

Внимание у детей младшего дошкольного возраста неустойчиво, они 

сосредотачиваются на короткий промежуток времени (5-15 минут), сложно 

переключаются. Малыши не могут быстро отреагировать на указания взрослых и 

переключиться на другое задание или деятельность, поэтому взрослым нужно несколько 

раз предупреждать детей о необходимости смены деятельности, например предстоящих 

сборах на прогулку или убирании игрушек, подготовке к приему пищи. 

Запоминание материала детьми носит непроизвольный характер и происходит в 

разных видах детской деятельности, при эмоциональной включенности в ситуацию или 

многократном повторении. 

В этот период помимо наглядно-действенного мышления развивается наглядно-

образное мышление и ребёнку становится доступным решение задач не только в процессе 

практических действий с предметами, но и в уме, с опорой на образные представления. 

Дети начинают овладевать нормами и правилами поведения в общественных 

местах. В этом возрасте дети активно овладевают навыками самообслуживания: учатся 

самостоятельно одеваться, кушать, ходить в туалет и т.д. 



 10 

В изобразительной деятельности дети младшего дошкольного возраста 

начинают создавать предметные рисунки. Дети называют, что они нарисовали или что 

хотят нарисовать, при этом могут изменять свой замысел, в зависимости от полученного 

результата. Выразительность образа создаётся цветовыми пятнами, мазками, 

разнообразными линиями. Изображение носит схематичный характер. У детей 

складывается определённый набор образов, позволяющих передать представление о 

предметах и явлениях окружающего мира, например круг с отходящими линиями – это 

солнце, линия – дорожка и т.д. Человек изображается в виде «головонога» – круг с 

отходящими линиями рук и ног. Чем богаче опыт ребёнка в познании окружающего мира, 

тем более разнообразными будут его рисунки. 

Занимаясь аппликацией, дети приклеивают готовые формы или создают форму по 

обозначенному взрослым контуру: например «посыпают» бумагой или природными 

материалами на обозначенный клеем контур предмета. Из-за недостаточного развития 

тонкой моторики дети не могут самостоятельно пользоваться ножницами. В 

конструировании из строительного материала дети младшего дошкольного возраста 

способны выделить основные части предмета, их форму и величину, подобрать детали 

для несложной постройки и соотнести их между собой. 

В возрасте 3-4 лет в общении со сверстниками дети ожидают от них, помимо 

доброжелательного внимания, удовлетворения потребности в сотрудничестве. Можно 

наблюдать первые эпизоды совместных игр. Общение со взрослым приобретает 

внеситуативный характер, то есть содержанием общения может стать не представленная в 

данный момент ситуация, например ребёнка интересует, где живут зайцы или что любит 

есть медведь. Сотрудничество со взрослым вплетено в познавательную деятельность, 

возникает так называемое теоретическое сотрудничество. Самостоятельное понимание 

устройства мира не доступно дошкольнику, и одним из возможных способов его познания 

становится общение со взрослым. Освоение интересного мира взрослых происходит в 

игре, в процессе моделирования социальных отношений. 

Становление сюжетно-ролевой игры – ведущей деятельности дошкольного 

возраста происходит постепенно и зависит от социального и игрового опыта детей, 

воспитания, социальных условий жизни, развития воображения, мышления, речи, 

общения. Сначала возникают цепочки игровых действий, которые могут объединяться с 

другими цепочками, затем развивается сюжет. Дети развивают сюжет, в зависимости от 

имеющегося материала, а затем к сюжету подбирает необходимые материалы и игрушки. 

Так как дети ещё не приобрели достаточных навыков в разрешении конфликтных 

ситуаций и претендуют на одни и те же игрушки и предметы в силу высокой степени 
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подражательности и низкой произвольности поведения, то возникающие недоразумения 

разрешают, как правило, силовыми способами, т.е. отбирают понравившуюся игрушку 

или предмет, толкают, ударяют и т.д. При этом еще не могут увидеть ситуацию со 

стороны в силу своей эгоцентрической позиции и считают себя правыми в любом 

конфликте. Конфликты, в силу не развитой еще произвольности, зачастую протекают с 

высоким эмоциональным накалом. У детей этого возраста не достаточно способов 

урегулирования конфликтов, организации совместной деятельности. 

Дети постепенно выходят за пределы семейного круга. Развитие образа себя 

происходит в общении со взрослыми, прежде всего, близкими и педагогами дошкольной 

организации и сверстниками. Общее положительное, недифференцированное 

самоощущение к концу младшего дошкольного возраста постепенно начинает 

расшатываться и ребенок понимает, что он не всегда поступает правильно. Для детей 

дошкольного возраста присущи завышенное представление о своих возможностях (я всё 

могу) и позитивная самооценка. В тех случаях, когда ребёнок не находит необходимого 

отклика окружающих, у него складывается заниженная самооценка, которая определяет 

малую инициативу и самостоятельность при 

исследовании нового, плохую социальную адаптацию, робость, застенчивость в контактах 

со сверстниками и малознакомыми людьми. 

4-5 лет 

В этом возрасте дети направлены на освоение устройства окружающего мира, 

поэтому так часто разбирают игрушки и предметы на составляющие детали, и задают 

большое количество вопросов, касающихся различных сфер жизни, например: «Почему из 

машины идет дым?», «Кто включает звёзды?», «Кто открывает цветы?». 

В общении со взрослыми появляется повышенная обидчивость. От взрослого дети 

ожидают уважительного отношения, во взаимодействии направлены на похвалу, и 

болезненно воспринимают порицания. Такая повышенная обидчивость является 

возрастным феноменом и в норме проходит. Демонстрация уверенности взрослого в 

способностях ребёнка, доброжелательное отношение, позитивное настроение помогают 

ребёнку преодолеть обидчивость, развивают его инициативу и стремление к 

сотрудничеству со взрослым. 

В возрастном периоде около четырёх лет происходит всплеск в развитии общения 

со сверстниками. Сверстник как партнер по общению становится для ребёнка более 

привлекательным и желанным, чем взрослый. Дети начинают общаться с ровесниками в 

два раза чаще, чем со взрослыми. Помимо потребности в сотрудничестве начинает 
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активно развиваться потребность в признании сверстниками, что находит своё отражение 

в постоянном сравнении себя с ними, конкуренции, соревновательности. 

Это позволяет развиваться образу себя у детей, дифференцироваться 

представлениям о своих возможностях. Появляются детские игровые объединения, 

которые носят ситуативный характер, при возникновении сложностей дети переходят в 

другие объединения или организовывают их самостоятельно, начинают регулировать 

отношения, включая или не включая сверстников в совместную игру. Для разрешения 

проблем включения в игру дети часто обращаются к педагогу, поскольку он обладает 

авторитетом знающего, умеющего и справедливого, а сам факт включения в игру со 

сверстниками имеет для ребёнка большое значение. Важно, чтобы педагоги 

внимательно относились к таким жалобам детей и помогали им находить способы 

договариваться со сверстниками. Познание сверстника дошкольником носит отражённый 

характер. Из общения с ровесниками ребёнок извлекает то, что характеризует его самого: 

партнёр познаётся только относительно себя. Дети младшего и среднего возраста 

выражают ровеснику преимущественно критическое отношение; в гораздо более старшем 

возрасте они будут уже способны оценить достоинства другого ребёнка и соответственно 

отнестись к нему. 

В этом возрасте продолжают активно формироваться и закрепляться культурно-

гигиенические навыки, навыки самообслуживания. Огромную роль в этом процессе 

играют взрослые, этот вопрос требует особенного внимания, поддержки инициативы и 

способностей детей. 

Развиваются изобразительная и конструктивная деятельности. Рисунки и 

постройки усложняются и становятся более детализированными , расширяется круг 

изображаемых объектов. В своих изображениях дети ещё не умеют передавать объём, 

учитывать относительную величину и пропорции фигуры. Чем богаче опыт ребёнка в 

познании окружающего мира, тем более разнообразными становятся его рисунки. Дети 

овладевают приёмами вырезывания ножницами, создают аппликации из нескольких 

деталей. 

Увеличивается объём памяти и устойчивость внимания, дети могут сосредоточенно 

заниматься какой-либо деятельностью 15-20 минут. Развивается восприятие (дети 

выстраивают упорядоченные ряды по цвету, форме, высоте, длине), наглядно-образное 

мышление, становится доступным использование простых знаков, схем, при этом 

сохраняется эгоцентрическая познавательная позиция. Расширяются познания детей об 

окружающем мире. 
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Продолжает развиваться сюжетно-ролевая игра. Развивается ролевое 

взаимодействие, роли могут меняться в процессе игры, происходит разделение реального 

и игрового взаимодействия между детьми. Дошкольники стремятся к совместной игре со 

сверстниками и даже соглашаются на непривлекательные роли ради того, чтобы быть 

принятым ими в совместную игру. На начальных этапах развития игры дети отражают 

внешний аспект деятельности взрослых, предметные действия взрослых, направленные на 

других людей, и поэтому большое значение имеют предметы «как у взрослых»: 

оборудование, одежда, атрибуты. Это позволяет 

детям лучше осмыслить функции и значение взрослых предметов культуры, освоить 

жизнь взрослых, построить образ мира. Чем разнообразнее представления детей об 

окружающей жизни и опыт взаимодействия с детьми разного возраста, тем лучше развита 

у них игровая деятельность. 

В игре развивается основное психическое новообразование дошкольного детства – 

продуктивное воображение. 

 

1.1.2. Планируемые результаты освоения Программы 

Целевые ориентиры образования в младенческом и раннем возрасте: 

 ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с 

ними; эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими предметами, стремится 

проявлять настойчивость в достижении результата своих действий; 

 использует специфические, культурно фиксированные предметные 

действия, знает назначение бытовых предметов (ложки, расчёски, карандаша и пр.) и 

умеет пользоваться ими. Владеет простейшими навыками самообслуживания; стремится 

проявлять самостоятельность в бытовом и игровом поведении; 

 владеет активной речью, включённой в общение; может обращаться с 

вопросами и просьбами, понимает речь взрослых; знает названия окружающих предметов 

и игрушек; 

 стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в движениях и 

действиях; появляются игры, в которых ребенок воспроизводит действия взрослого; 

 проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает 

им; 

 проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картинки, 

стремится     двигаться     под     музыку;    эмоционально откликается на различные 

произведения культуры и искусства; 
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 у ребёнка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные 

виды движения (бег, лазанье, перешагивание и пр.). 

 

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования: 

 ребёнок овладевает основными культурными способами деятельности, 

проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности - игре, общении, 

познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и др.; способен 

выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности; 

 ребёнок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным 

видам труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; 

активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. 

Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам 

и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры 

в себя, старается разрешать конфликты; 

 ребёнок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных 

видах деятельности, и прежде всего в игре; ребёнок владеет разными формами и видами 

игры, различает условную и реальную ситуации, умеет подчиняться разным правилам и 

социальным нормам; 

 ребёнок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои 

мысли и желания, может использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и 

желаний, построения речевого высказывания в ситуации общения, может выделять звуки 

в словах, у ребёнка складываются предпосылки грамотности; 

 у ребёнка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, 

владеет основными движениями, может контролировать свои движения и управлять ими; 

 ребёнок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам 

поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми 

и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены; 

 ребёнок проявляет любознательность, задаёт вопросы взрослым и 

сверстникам, интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно 

придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, 

экспериментировать. Обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном 

мире, в котором он живёт; знаком с произведениями детской литературы, обладает 

элементарными представлениями из области живой природы, естествознания, 

математики, истории и т.п.; ребёнок способен к принятию собственных решений, 

опираясь на свои знания и умения в различных видах деятельности. 



 15 

Планируемые результаты освоения Программы конкретизируют требования 

Стандарта к целевым ориентирам в обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений, с учетом возрастных возможностей и 

индивидуальных различий (индивидуальных траекторий развития) детей.  

Планируемые результаты освоения Программы  

Группа раннего возраста  

(к трем годам) 

Младшая группа  

(к четырем годам) 

Средняя группа 

(к пяти годам) 

 

Ребенок интересуется 

окружающими предметами и 

активно действует с ними; 

эмоционально вовлечен в 

действия с игрушками и другими 

предметами, стремится проявлять 

настойчивость в достижении 

результата своих действий  

использует специфические, 

культурно фиксированные 

предметные действия, знает 

назначение бытовых предметов 

(ложки, расчёски, карандаша и 

пр.) и умеет пользоваться ими. 

Владеет простейшими навыками 

самообслуживания; стремится 

проявлять самостоятельность в 

бытовом и игровом поведении.  

Владеет активной и пассивной 

речью, включённой в общение; 

может обращаться с вопросами и 

просьбами, понимает речь 

взрослых; знает названия 

окружающих предметов и 

игрушек.  

Стремится к общению со 

взрослыми и активно подражает 

им в движениях и действиях; 

появляются игры, в которых 

ребенок воспроизводит действия 

взрослого  

проявляет интерес к сверстникам; 

наблюдает за их действиями и 

подражает им.  

Ребенок обладает интересом к 

стихам, песням и сказкам, 

рассматриванию картинки, 

стремится двигаться под музыку; 

проявляет эмоциональный отклик 

на различные произведения 

культуры и искусства.  

У ребёнка развита крупная 

моторика, он стремится осваивать 

различные виды движения (бег, 

лазанье, перешагивание и пр.).  

 

 

Может спокойно, не мешая другому 

ребенку играть рядом, объединяться в 

игре с общей игрушкой, участвовать в 

несложной совместной практической 

деятельности. Проявляет стремление к 

положительным поступкам, но 

взаимоотношения зависят от ситуации 

и пока еще требуют постоянного 

внимания воспитателя. Активно 

участвует в разнообразных видах 

деятельности: в играх, двигательных 

упражнениях, в действиях по 

обследованию свойств и качеств 

предметов и их использованию, в 

рисовании, лепке, речевом общении, в 

творчестве. Принимает цель, в играх, в 

предметной и художественной 

деятельности по показу и побуждению 

взрослых ребенок доводит начатую 

работу до определенного результата. 

Понимает, что вещи, предметы 

сделаны людьми и требуют бережного 

обращения с ними.  

Проявляет эмоциональную 

отзывчивость, подражая примеру 

взрослых, старается утешить 

обиженного, угостить, обрадовать, 

помочь. Начинает в мимике и жестах 

различать эмоциональные состояния 

людей, веселую и грустную музыку, 

веселое и грустное настроение 

сверстников, взрослых, эмоционально 

откликается на содержание 

прочитанного, сопереживают героям.  

Охотно включается в совместную 

деятельность со взрослым, подражает 

его действиям, отвечает на вопросы 

взрослого и комментирует его действия 

в процессе совместной игры, 

выполнения режимных моментов. 

Проявляет интерес к сверстникам, к 

взаимодействию в игре, в 

повседневном общении и бытовой 

деятельности. 

Владеет игровыми действиями с 

игрушками и предметами-

заместителями, разворачивает игровой 

сюжет из нескольких эпизодов, 

приобрел первичные умения ролевого 

поведения. Способен предложить 

собственный замысел и воплотить его в 

Может применять усвоенные знания 

и способы деятельности для решения 

несложных задач, поставленных 

взрослым. Доброжелателен в 

общении со сверстниками в 

совместных делах; проявляет 

интерес к разным видам 

деятельности, активно участвует в 

них. Овладевает умениями 

экспериментирования и при 

содействии взрослого активно 

использует их для решения 

интеллектуальных и бытовых задач. 

Сформированы специальные умения 

и навыки (речевые, 

изобразительные, музыкальные, 

конструктивные и др.), необходимые 

для осуществления различных видов 

детской деятельности.  

Откликается на эмоции близких 

людей и друзей. Испытывает радость 

от общения с животными и 

растениями, как знакомыми, так и 

новыми для него. Сопереживает 

персонажам сказок. Эмоционально 

реагирует на художественные 

произведения, мир природы.  

Проявляет стремление к общению со 

сверстниками, нуждается в 

содержательных контактах со 

сверстниками по поводу игрушек, 

совместных игр, общих дел, 

налаживаются первые дружеские 

связи между детьми. По 

предложению воспитателя может 

договориться со сверстником. 

Стремится к самовыражению в 

деятельности, к признанию и 

уважению сверстников. Ребенок 

охотно сотрудничает со взрослыми 

не только в практических делах, но 

активно стремится к 

познавательному, 

интеллектуальному общению со 

взрослыми: задает много вопросов 

поискового характера. Начинает 

проявлять уважение к старшим, 

называет по имени и отчеству. 

В играх наблюдается разнообразие 

сюжетов. Называет роль до начала 

игры, обозначает свою новую роль 
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игре, рисунке, постройке,  

Называет слова, обозначающие 

предметы и отвечающие на вопросы: 

«кто это?», «что это?». Называет слова, 

обозначающие признаки и качества 

предмета и отвечающие на вопросы: 

«какой?», «какая?». Называет действия 

(глаголы), связанные с движением, 

состоянием, отвечающие на вопросы: 

«что делает?», «что можно с ним 

делать?». Употребляет обобщающие 

слова (одежда, игрушки). Понимает 

противоположные значения слов 

(большой-маленький, громко-тихо, 

бежать-стоять). Образовывает 

наименование животных и их 

детенышей в единственном и 

множественном числе, используя 

уменьшительно-ласкательные 

суффиксы. Согласовывает имена 

существительные и имена 

прилагательные в роде и числе. 

Составляет простые и сложные 

предложения по картинкам совместно 

со взрослым. Произносит звуки 

родного языка, четко артикулирует их в 

звукосочетаниях и словах. Отчётливо 

произносит фразы, используя 

интонацию целого предложения и 

умение регулировать силу голоса и 

темп речи. Отвечает на вопросы по 

содержанию картины и составляет 

короткий рассказ совместно со 

взрослым. Воспроизводит текст 

хорошо знакомой сказки. Составляет 

рассказы из своего личного опыта. 

Пользуется словами, обозначающими 

речевой этикет («спасибо», 

«пожалуйста», «здравствуйте»). 

Сформирована соответствующая 

возрасту координация движений. 

Проявляет положительное отношение к 

разнообразным физическим 

упражнениям, стремится к 

самостоятельности в двигательной 

деятельности, избирателен по 

отношению к некоторым двигательным 

действиям и подвижным играм.  

Владеет элементарной культурой 

поведения во время еды за столом, 

навыками самообслуживания: 

умывания, одевания. Правильно 

пользуется предметами личной 

гигиены (полотенцем, носовым 

платком, расческой).  

Проявляет интерес к миру, потребность 

в познавательном общении со 

взрослыми, задает вопросы о людях, их 

действиях, о животных, предметах 

ближайшего окружения. Проявляет 

стремление к наблюдению, сравнению, 

обследованию свойств и качеств 

предметов, использованию сенсорных 

по ходу игры. Проявляет 

самостоятельность в выборе и 

использовании предметов-

заместителей, с интересом 

включается в ролевой диалог со 

сверстниками. Выдвигает игровые 

замыслы, инициативен в развитии 

игрового сюжета. Вступает в 

ролевой диалог. Проявляет интерес к 

игровому экспериментированию с 

предметами и материалами. 

Проявляет творчество в создании 

игровой обстановки, в 

театрализации. В играх с правилами 

принимает игровую задачу, 

проявляет интерес к результату, 

выигрышу. 

Понимает слова, близкие и 

противоположные по смыслу, также 

разные значения многозначного 

слова. Понимает и употребляет 

обобщающие слова (мебель, овощи, 

посуда). Подбирает признаки, 

качества и действия к названию 

предметов. Сравнивает и называет 

предметы по размеру, цвету, 

величине. Соотносит названия 

животных и их детенышей. 

Употребляет глаголы в 

повелительном наклонении 

(«побегай», «помаши»). Правильно 

согласовывает имена 

прилагательные с именами 

существительными в роде, числе, 

падеже, ориентируясь на окончание 

(«пушиста кошка», «пушистый 

котик»). Составляет предложения 

разных типов. Правильно соотносит 

звуки родного языка. Находит слова, 

сходные и различные по звучанию. 

Правильно пользуется умеренным 

темпом речи, силой голоса, 

интонационными средствами 

выразительности. Пересказывает 

короткие сказки и рассказы с 

незнакомым ему ранее содержанием. 

Составляет рассказ по картинке или 

об игрушке совместно со взрослым. 

Описывает предмет, изображенный 

на картинке, называя признаки, 

качества, действия, высказывая свою 

оценку. Пользуется разнообразными 

вежливыми формами речи. 

Движения стали значительно более 

уверенными и разнообразными. 

Испытывает острую потребность в 

движении, отличается высокой 

возбудимостью. В случае 

ограничения активной двигательной 

деятельности быстро 

перевозбуждается, становится 

непослушным, капризным. 

Эмоционально окрашенная 
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эталонов (круг, квадрат, треугольник), 

к простейшему экспериментированию с 

предметами и материалами. В 

совместной с педагогом 

познавательной деятельности 

переживает чувство удивления, 

радости познания мира. 

Знает свое имя, фамилию, пол, возраст. 

Осознает свои отдельные умения и 

действия, которые самостоятельно 

освоены («Я умею строить дом», «Я 

умею сам застегивать куртку» и т. п.). 

Узнает дом, квартиру, в которой живет, 

детский сад, группу, своих 

воспитателей, няню. Знает членов 

своей семьи и ближайших 

родственников. Разговаривает со 

взрослым о членах своей семьи, 

отвечая на вопросы при 

рассматривании семейного альбома 

или фотографий. Называет хорошо 

знакомых животных и растения 

ближайшего окружения их действия, 

яркие признаки внешнего вида. 

Способен не только объединять 

предметы по внешнему сходству 

(форма, цвет, величина), но и усваивать 

общепринятые представления о 

группах предметов (одежда, посуда, 

игрушки). Участвует в элементарной 

исследовательской деятельности по 

изучению качеств и свойств объектов 

неживой природы, в посильной 

деятельности по уходу за растениями и 

животными уголка природы.  

Освоил некоторые нормы и правила 

поведения, связанные с определенными 

разрешениями и запретами («можно», 

«нужно», «нельзя»), может увидеть 

несоответствие поведения другого 

ребенка нормам и правилам поведения. 

Ребенок испытывает удовлетворение от 

одобрения правильных действий 

взрослыми.  

Внимательно вслушивается в речь и 

указания взрослого, принимает 

образец. Следуя вопросам взрослого, 

рассматривает предметы, игрушки, 

иллюстрации, слушает комментарии и 

пояснения взрослого.  

 

деятельность становится не только 

средством физического развития, но 

и способом психологической 

разгрузки. 

Выполняет доступные возрасту 

гигиенические процедуры, 

соблюдает элементарные правила 

здорового образа жизни: 

рассказывает о последовательности 

и необходимости выполнения 

культурно-гигиенических навыков. 

Самостоятелен в самообслуживании, 

сам ставит цель, видит 

необходимость выполнения 

определенных действий. В 

привычной обстановке 

самостоятельно выполняет знакомые 

правила общения со взрослыми 

здоровается и прощается, говорит 

«спасибо» и «пожалуйста». По 

напоминанию взрослого старается 

придерживаться основных правил 

поведения в быту и на улице. 

Отличается высокой активностью и 

любознательностью. Задает много 

вопросов поискового характера: 

«Почему?», «Зачем?», «Для чего?», 

стремится установить связи и 

зависимости в природе, социальном 

мире. Владеет основными способами 

познания, имеет некоторый опыт 

деятельности и запас представлений 

об окружающем; с помощью 

воспитателя активно включается в 

деятельность экспериментирования. 

В процессе совместной 

исследовательской деятельности 

активно познает и называет свойства 

и качества предметов, особенности 

объектов природы, 

обследовательские действия. 

Объединяет предметы и объекты в 

видовые категории с указанием 

характерных признаков. 

Имеет представления:  

о себе: знает свое имя полное и 

краткое, фамилию, возраст, пол. 

Осознает некоторые свои умения 

(умею рисовать и пр.), знания (знаю, 

о чем эта сказка), то, чему научился 

(строить дом). Стремится узнать от 

взрослого некоторые сведения о 

своем организме (для чего нужны 

руки, ноги, глаза, ресницы и пр.); о 

семье: знает состав своей семьи, 

рассказывает о деятельности членов 

своей семьи, о произошедших 

семейных событиях, праздниках, о 

любимых игрушках, домашних 

животных; об обществе (ближайшем 

социуме), его культурных ценностях: 

беседует с воспитателем о 

профессиях работников детского 
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сада: помощника воспитателя, 

повара, медицинской сестры, 

воспитателя, прачки; о государстве: 

знает название страны и города, в 

котором живет, хорошо 

ориентируется в ближайшем 

окружении. 

Владеет разными способами 

деятельности, проявляет 

самостоятельность, стремится к 

самовыражению. Поведение 

определяется требованиями со 

стороны взрослых и первичными 

ценностными представлениями о 

том «что такое хорошо и что такое 

плохо» (например, нельзя драться, 

нехорошо ябедничать, нужно 

делиться, нужно уважать взрослых и 

пр.). С помощью взрослого может 

наметить действия, направленные на 

достижение конкретной цели.  

Умеет работать по образцу, слушать 

взрослого и выполнять его задания, 

отвечать, когда спрашивают 
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В соответствии со ст. 64 ФЗ «Об образовании» «Освоение образовательных 

программ дошкольного образования не сопровождается проведением промежуточных 

аттестаций и итоговой аттестации обучающихся». Предназначение педагогической 

диагностики результатов освоения ООП –  

1) это индивидуализация образовательного процесса (то есть выявление, с каким 

ребенком надо поработать больше, как необходимо дифференцировать задания для такого 

ребенка, раздаточный материал и пр.), те. для четкого понимания, какой и в чем 

необходим индивидуальный подход 

2) оптимизация работы с группой – педагогическая диагностика помогает 

разделить детей по определенным группам (например, по интересам, по особенностям 

восприятия информации, по темпераменту, скорости выполнения заданий и пр.). 

Педагогическая оценка связана с оценкой эффективности педагогических действий 

и лежащей в основе их дальнейшего планирования. 

В соответствии со ст 28 ФЗ «Об образовании» в детском саду… ведется 

индивидуальный учет результатов освоения обучающимися образовательных программ и 

поощрений обучающихся, а также хранение в архивах информации об этих результатах и 

поощрениях на бумажных и (или) электронных носителях. 

Психологическую диагностику ребенка проводят квалифицированные специалисты 

(педагоги-психологи) только с согласия его родителей (законных представителей). 

Результаты психологической диагностики используются для решения задач 

психологического сопровождения и проведения квалифицированной коррекции развития 

детей. 

Следствием педагогической диагностики является наличие разработанных 

мероприятий для более результативного развития каждого диагностируемого ребенка. 

 

Система педагогической диагностики результатов освоения обучающимися 

ООП детьми 1-8 лет (оценочные материалы) 

Периодичность проведения педагогической диагностики: 2 раза в год (октябрь, 

апрель). Педагогическая диагностика, определяющая развитие дошкольников 3-8 лет в 

рамках образовательных областей «Познавательное развитие», «Художественно-

эстетическое развитие», «Физическое развитие» осуществляется с помощью 

методического пособия «Педагогическая диагностика к комплексной образовательной 

программе дошкольного образования «Мир открытий» /Автор составитель Трифонова 

Е.В.//Научный руководитель Л.Г. Петерсон /Под общей редакцией Л.Г. Петерсон, И.А. 

Лыковой.  
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Педагогическая диагностика развития дошкольников 3-8 лет в рамках 

образовательной области «Социально-коммуникативное развитие», «Речевое развитие» 

проводиться с помощью методического пособия Карповой Ю.В. «Педагогическая 

диагностика индивидуального развития детей 3-7 лет» (С. 62-76, 149-165, 244-260, 341-

357). Подобранные диагностические методики позволяют оценить уровень физического, 

социально-коммуникативного, познавательного, речевого и художественно-эстетического 

развития ребенка оптимально в короткие сроки (примерно за 1 - 1,5 недели) путем 

использования методов, обеспечивающих объективность и точность получаемых данных. 

Педагогическая диагностика, определяющая развитие дошкольников     1-3 лет 

педагогами осуществляется систематически с помощью тематических карт-схем 

наблюдений Е. О. Смирновой, Л. Н. Галигузовой, С. Ю. Мещеряковой. Подобранные 

карты-схемы позволяют оценить степень реализации образовательных целей, 

поставленных в Программе, в том числе, индивидуальные особенности развития каждого 

ребенка.  

 

 
1.2. Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

 

а) цели и задачи реализации вариативной (учрежденческой) части Программы 

Значительные перемены в жизни нашего общества повлекли за собой большие 

изменения в сфере общественной жизни, в ценностных установках.  

С целью углубленной работы по организации конструктивной деятельности в 

работе с дошкольниками 3-5 лет в структурном подразделении «Детский сад 

«Семицветик» в область «Познавательное развитие» добавлено лего-конструирование, 

целью которого является развитие конструктивных способностей детей. 

Задачи для детей 3-4 лет: 

Первое полугодие: 

 учить называть детали лего-конструктора «Дупло» (кирпичик большой, 

поменьше, маленький, клювик, горка, мостик и др.); 

 простейшему анализу сооруженных построек (выделять форму, величину, 

цвет деталей); 

 выполнять простейшую конструкцию в соответствии с заданными 

условиями (ворота для машин); 

 сравнивать предметы по длине и ширине; 
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 обогащать речь словосочетаниями (дорожка красного цвета длинная 

(широкая)); 

 конструировать по образцу и условиям; 

 различать по цвету и форме; 

 развивать зрительно-моторную координацию при соединении деталей 

конструктора, добиваться точности в процессе операционных действий. 

Второе полугодие: 

 познакомить с новыми деталями лего-конструктора «Дупло» (основа 

машины, полукруг, овал); 

 учить воспроизводить в постройке знакомый предмет, находить его 

конструктивное решение; 

 оформлять свой замысел путем предварительного называния будущей 

постройки; 

 развивать и поддерживать замысел в процессе развертывания 

конструктивной деятельности, помогать его осуществлять; 

 формировать умение использовать полученные знания в самостоятельных 

постройках по замыслу. 

Задачи для детей 4-5 лет: 

Первое полугодие: 

 расширять и обогащать практический опыт детей в процессе 

конструирования; 

 использовать специальные способы и приемы с помощью наглядных 

моделей и схем; 

 учить определять изображенный на схеме предмет, указывать его функцию; 

 формировать представление, что схема несет информацию не только о том, 

какой предмет на ней изображен, но и какой материал необходим для создания 

конструкции по схеме, а также о способе пространственного расположения деталей и их 

соединения; 

 учить сравнивать графические модели, находить в них сходства и различия; 

 формировать умение строить по схеме; 

 учить сооружать постройки с перекрытиями, делать постройку прочной, 

точно соединять детали между собой; 

 конструировать по замыслу, заранее обдумывать содержание будущей 

постройки, называть ее тему, давать ее общее описание; 
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 развивать творческую инициативу и самостоятельность. 

Второе полугодие: 

 закреплять умение анализировать конструктивную и графическую модели; 

 учить сооружать постройку в соответствии с размерами игрушек, для 

которых она предназначается; 

 правильно называть детали лего-конструктора (кирпичик, клювик, горка, 

овал, кирпичик с колесами и др.); 

 продолжать закреплять умение соотносить реальную конструкцию со 

схемой; 

 учить заранее обдумывать назначение будущей постройки, намечать цели 

деятельности; 

 сравнивать полученную постройку с задуманной; 

 развивать способность к контролю за качеством и результатом работы. 

б) принципы и подходы к формированию вариативной (учрежденческой) части 

Программы 

При обучении лего-конструированию учитываются возраст, состояние здоровья и 

индивидуальные особенности каждого ребенка. Взаимодействие с детьми основывается на 

личностно-ориентированном подходе к каждому ребенку, что означает: 

 убеждение в безграничных возможностях каждого ребенка в 

самосовершенствовании, опору на сильные стороны личности; 

 познание ребенком себя как человека; 

 предоставление детям возможностей для проявления во всем многообразии 

индивидуальных качеств в активной творческой деятельности; 

 признание ребенка как равноправного партнера взрослого. 

 

в) характеристики особенностей развития детей дошкольного возраста для 

вариативной (учрежденческой) части в познавательном развитии 

 

Характеристика особенностей познавательного развития детей 3-4 лет 

В 3-4 года дети пытаются соотносить то, что видят, с тем, что трогают и берут 

руками. Они начинают правильно определять мускульные усилия, необходимые для 

манипуляции разными предметами. Отсюда повышенный интерес к новым вещам. Дети 

постепенно становятся усидчивыми, н им по-прежнему необходима частая смена видов 

деятельности. 
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Дети в этом возрасте очень любознательны. Для них характерно стремление 

понять, как устроены окружающие предметы и для чего они предназначены. Дети 

расширяют свой словарный запас, разговаривая на интересующие их темы со взрослыми. 

Пока действия для них предпочтительнее обсуждений, но им нравятся новые слова, и они 

с удовольствием их повторяют. 

Дети 3-4 лет любят общество сверстников. Они часто играют вместе. При этом они 

социально и эмоционально развиваются, учатся взаимодействовать с несколькими 

партнерами одновременно. Увеличение словарного запаса помогает им задавать вопросы 

и отвечать на них, это облегчает их общение с другими детьми и взрослыми. 

Дети 3-4 лет обычно гордятся тем, что они уже умеют. Детей в этом возрасте 

интересует даже не результат, а сам процесс – важно то, что они активны.  

Характеристика особенностей познавательного развития детей 4-5 лет 

В этом возрасте продолжается усвоение детьми общепринятых сенсорных 

эталонов, овладение способами их использования и совершенствование обследования 

предметов. К 5 годам дети, как правило, уже хорошо владеют представлениями об 

основных цветах, геометрических формах и отношениях величин. Ребенок уже может 

произвольно наблюдать, рассматривать и искать предметы в окружающем его 

пространстве. 

При обследовании несложных предметов способен придерживаться определенной 

последовательности: выделять основные части, определять их цвет, форму и величину, а 

затем – дополнительные части. Речевое развитие. В этом возрасте происходит развитие 

инициативности и самостоятельности ребенка в общении со взрослыми и сверстниками. 

Дети продолжают сотрудничать со взрослыми в практических делах (совместные 

игры, поручения), наряду с этим активно стремятся к интеллектуальному общению. Что 

проявляется в многочисленных вопросах, стремлении получить от взрослого новую 

информацию познавательного характера. Общение со сверстниками по-прежнему тесно 

переплетено с другими видами детской деятельности, однако уже отмечаются и ситуации 

чистого общения.  

Конструирование начинает носить характер продуктивной деятельности: дети 

замысливают будущую конструкцию и осуществляют поиск способов ее исполнения. 

Особенности образов воображения зависят от опыта ребенка и уровня понимания им того, 

что он слышит от взрослых, видит на картинках. Элементы продуктивного воображения 

начинают лишь складываться в игре, рисовании, конструировании. 
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В 4- 5 лет дети нанизывают бусины средней величины (или пуговицы) на толстую 

леску (или тонкий шнурок с жестким наконечником). Ребенок способен активно и 

осознанно усваивать разучиваемые движения, их элементы. 

 

1.1.2. Планируемые результаты освоения вариативной (учрежденческой) 

части Программы  

Планируемые результаты работы по обучению лего-конструированию 

К четырем годам ребенок должен уметь: 

 называть детали лего-конструктора «Дупло» (кирпичик большой, поменьше, 

маленький, клювик, горка, мостик, основа машины, полукруг, овал и др.); 

 выполнять простейший анализ сооруженных построек (выделять форму, 

величину, цвет деталей); 

 выполнять простейшую конструкцию в соответствии с заданными 

условиями; 

 сравнивать предметы по длине и ширине оречевляя признаки величины; 

 конструировать по образцу и условиям; 

 воспроизводить в постройке знакомый предмет; 

 оформлять свой замысел путем предварительного называния будущей 

постройки осуществлять его с помощью взрослого; 

 использовать полученные знания в самостоятельных постройках по 

замыслу. 

К пяти годам ребенок должен уметь: 

 использовать специальные способы и приемы с помощью наглядных 

моделей и схем; 

 определять изображенный на схеме предмет, указывать его функцию; 

 сравнивать графические модели, находить в них сходства и различия; 

 строить модель по схеме; 

 сооружать постройки с перекрытиями, делать постройку прочной, точно 

соединять детали между собой; 

 конструировать по замыслу, заранее обдумывая содержание будущей 

постройки и ее название, уметь описывать постройку; 

 анализировать конструктивную и графическую модели; 

 сооружать постройку в соответствии с размерами игрушек, для которых она 

предназначается; 
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 правильно называть детали лего-конструктора (кирпичик, клювик, горка, 

овал, кирпичик с колесами и др.); 

 соотносить реальную конструкцию со схемой; 

 сравнивать полученную постройку с задуманной; 

 проявлять способность к контролю за качеством и результатом работы. 

 

 

 

II. Содержательный раздел  

2.1.Обязательная часть  

2.1.1. Описание образовательной деятельности в соответствии с 

направлениями развития ребенка, представленными в пяти образовательных 

областях, с учётом используемых вариативных примерных основных 

образовательных программ дошкольного образования и методических пособий, 

обеспечивающих реализацию данного содержания 

а)  особенности образовательной деятельности разных видов и культурных 

практик 

Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и ценностей, 

принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; развитие общения и 

взаимодействия ребёнка со взрослыми и сверстниками; становление самостоятельности, 

целенаправленности и саморегуляции собственных действий; развитие социального и 

эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, 

формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками, формирование 

уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей 

и взрослых в Организации; формирование позитивных установок к различным видам 

труда и творчества; формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, 

природе.
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Социально-коммуникативное развитие 

Цель 

усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные 

ценности; развитие общения и взаимодействия ребёнка со взрослыми и сверстниками; 

становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных 

действий; развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной 

отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к совместной деятельности со 

сверстниками, формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к 

своей семье и к сообществу детей и взрослых в Организации; формирование 

позитивных установок к различным видам труда и творчества; формирование основ 

безопасного поведения в быту, социуме, природе 

Задачи по освоению образовательных областей (по возрастным группам) 

Группа раннего возраста  

(1-3 года) 

Младшая группа 

(3-4 года) 

Средняя группа 

(4-5 лет) 

 Содействовать 

развитию деятельности 

общения: интереса к 

общению с разными 

людьми, дальнейшему 

освоению правил и способов 

общения. 

 Стимулировать 

речевое общение, 

способствовать развитию 

всех сторон речи как 

главного средства общения.  

 Развивать 

инициативное общение 

ребенка со сверстниками и 

взрослыми (не только 

близкими), проявлять при 

этом доброжелательность, 

сопереживание, стремление 

оказать помощь. 

 Содействовать 

содержательному, деловому 

общению с взрослыми в 

разных видах деятельности. 

Создавать условия для 

партнерского общения и 

подражания взрослому при 

освоении любой 

деятельности; взрослый –

носитель норм, образца, 

объясняющий и 

помогающий, ценитель 

результата, партнер. 

 Содействовать 

появлению потребности 

быть успешным в 

деятельности, создавать 

основу для формирования 

положительного образа «Я», 

развития позитивной 

самооценки в зависимости 

от успешности ребенка в 

общении и в разных видах 

деятельности. 

 Расширять диапазон 

самостоятельно 

выполняемых действий 

 Формировать, конкретизировать 

первоначальные представления о 

себе, своей семье; полярных 

эмоциональных состояниях людей 

(веселый – грустный). 

 Способствовать проявлению 

интереса к сверстникам; к 

различным аспектам жизни 

взрослых людей. 

 Стимулировать проявления 

эмпатии во взаимоотношениях с 

людьми разного возраста и пола; 

подражания социально одобряемым 

поступкам. 

 Содействовать развитию 

первоначальных умений 

распознавать человека на картинках, 

фотографиях, иллюстрациях; 

включаться в совместную 

деятельность, выполнять требования 

к поведению в детском саду и семье. 

 Обогащать словарь, 

необходимый для общения. 

 Учить использовать при 

общении доступные речевые 

средства. 

 Приобщать к использованию 

простых форм речевого этикета 

(«здравствуйте», «до свидания», 

«спасибо», «пожалуйста»). 

 Поощрять доброжелательное 

общение друг с другом, развивать 

навыки взаимодействия. 

 Развивать речевую активность 

(умение задавать вопросы, делиться 

впечатлениями). 

 Формировать, конкретизировать 

первоначальные представления о 

некоторых атрибутах русской (а 

также местной национальной) 

культуры; знакомить детей с их 

назначением; о народных игрушках 

(матрешка и др.), о малых формах 

русского (местного национального) 

фольклора; о русских (местных 

национальных) народных 

праздниках. 

 Способствовать становлению 

 Формировать, конкретизировать, 

обогащать первоначальные представления о 

себе, о членах семьи, о внешних проявлениях 

мужчин и женщин (одежда, отдельные 

аксессуары, телосложение), помещениях, 

деятельности взрослых в детском саду. 

 Формировать дифференцированные 

представления: о собственной половой 

принадлежности, об отдельных средствах 

цивилизации (транспорт, связь); о различных 

эмоциональных состояниях (веселье, грусть, 

страх, обида, огорчение) близких взрослых и 

детей, об адекватных способах разрешения 

конфликтных ситуаций; о правилах 

взаимоотношений с детьми и взрослыми в 

детском саду и семье. 

 Способствовать проявлению 

сочувствия, стремления помочь близким людям, 

сверстникам, работникам детского сада, 

литературным персонажам; интереса к людям 

разного возраста и пола; потребности в 

ориентации на социально одобряемые поступки 

взрослых как образцы своего поведения. 

 Воспитывать уважение к взрослым 

людям разного пола, бережное отношение к 

процессу и результату их труда. 

 Содействовать становлению умений 

использования элементарных правил поведения 

в повседневном общении в детском саду и семье 

(здороваться, прощаться, благодарить, 

приносить извинения, аккуратно есть, следить 

за своим внешним видом, замечать собственную 

неопрятность, во время игр бесконфликтно 

распределять игрушки, роли, не кричать, не 

драться) 

 . Актуализировать стремление к 

оказанию помощи в различных видах 

деятельности (помогать накрывать на стол, 

протирать в доступных местах пыль во время 

уборки, собирать цветочные букеты; выносить 

мусор, нести сумки с продуктами, подавать 

девочке одежду). 

 Побуждать детей к участию в 

обсуждении информации на знакомые темы, 

учить делиться впечатлениями об увиденном, 

услышанном, высказывать свою точку зрения, 

логично и понятно строить суждение. 

 Продолжать активизировать словарь, 
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ребенка; создавать 

атмосферу эмоционального 

принятия и понимания 

ребенком полезности своих 

действий. 

 Обогащать и 

расширять связи ребенка с 

окружающим миром, 

поддерживать интерес к 

доступным его пониманию 

явлениям в повседневной 

жизни и в специально 

организованной 

деятельности, развивать 

способность к отображению 

впечатлений в игровой и 

художественной 

деятельности. 

 Продолжать 

знакомить детей с трудом 

взрослых в ближайшем 

окружении (дворник, 

помощник воспитателя, 

повар и др.), знакомить с 

предметами, созданными 

трудом людей. 

 Вызывать интерес к 

простейшим трудовым 

действиям, желание 

соучаствовать или 

выполнять самостоятельно, 

отображать в игре. 

 Привлекать малыша 

к посильному труду по 

самообслуживанию, 

хозяйственно-бытовому, 

ручному; помогать 

овладевать орудийными 

действиями в соответствии с 

функциональным 

назначением предметов; 

вызывать интерес к 

результату действия и 

стремление получить 

нужный результат, 

пояснять связь между 

результатом и способом 

действия, вызывать чувство 

удовлетворения от 

достижения результата. 

 Содействовать 

развитию личности 

ребенка: самостоятельности 

в разных видах 

деятельности; 

самоуважения, чувства 

собственного достоинства 

через оценку успехов в 

деятельности и общении; 

коммуникативности, 

первоначального интереса к 

культуре своего народа, проявлению 

эмоционального отклика в процессе 

восприятия малых форм русского 

фольклора. 

 Стимулировать проявление 

положительных эмоций при 

обыгрывании потешек, пестушек, 

сказок, при вождении хороводов, 

исполнении плясок, участии в 

народных праздниках. 

 Формировать элементарные 

представления о занятиях детей и 

взрослых (дети ходят в детский сад 

и в школу, взрослые – на работу). 

 Поддерживать интерес к 

трудовой деятельности людей 

ближайшего окружения 

(воспитатель, повар, медсестра, 

дворник и др.), их 

профессиональным обязанностям и 

принадлежностям; учить бережно 

относиться к результатам труда 

взрослых и выражать им 

благодарность за заботу. 

 Расширять опыт 

самообслуживания, продолжать 

формировать культурно-

гигиенические навыки, 

содействовать появлению интереса к 

выполнению посильных трудовых 

поручений (с быстро достижимым 

результатом). 

 Использовать трудовую 

деятельность для сенсомоторного 

развития и формирования целостной 

личности ребенка. 

 Формировать культуру 

безопасного поведения 

необходимый для общения. 

 Поощрять доброжелательное общение 

детей друг с другом; развивать культуру 

общения 

 Формировать первоначальные 

представления о родном городе (его названии, 

главных улицах, отдельных исторических, 

культурных, архитектурных памятниках, о его 

Дне рождения, о необходимости поддержания 

чистоты и порядка); о родной стране (ее 

названии, столице); о развитии цивилизации 

человека (добывании и приготовлении пищи, 

разнообразиях видов труда); о своей 

причастности к городу, стране. 

 Способствовать проявлению интереса к 

информации о развитии цивилизации человека, 

о родных местах (город, село, страна). 

 Формировать первоначальные 

представления об отдельных постройках 

подворья; об отдельных атрибутах русской (а 

также национальной, местной) традиционной 

одежды; о русских (а также национальных, 

местных) народных праздниках, связанных с 

ними традициях, народных играх, устном 

народном творчестве. 

 Формировать дифференцированные 

представления о назначении избы, ее убранстве; 

о растениях и домашних животных, их роли в 

жизни человека; о предметах быта, посуде, об 

их назначении. 

 Учить устанавливать простейшие связи 

между благополучием человека и его 

отношением к труду, к природе. 

 Воспитывать интерес к культуре своего 

народа, бережное отношение к предметам быта; 

вызывать чувство восхищения красотой 

национального костюма, мастерством русских 

рукодельниц. 

 Формировать навыки исполнения 

народных песен, плясок, хороводов, игр во 

время праздников. 

 Знакомить детей с профессиями и 

трудовой деятельностью людей из близкого и 

более отдаленного окружения (повар, врач, 

медсестра, прачка, ветеринар, строитель, 

пожарный, полицейский, летчик, моряк, 

машинист поезда и т.д.). 

 Продолжать формировать опыт 

самообслуживания; приобщать к разным видам 

посильного труда; учить принимать и ставить 

цель, планировать последовательность 

действий, доводить начатое трудовое действие 

до конца, достигать качественного результата. 

 Направлять трудовую деятельность на 

общее развитие каждого ребенка, становление 

межличностных отношений в разных формах 

взаимодействия с детьми и взрослыми. 

 Формировать культуру безопасного 

поведения в природе, на улице, в 

общении, в помещении 
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элементарной 

инициативности, 

способности управлять 

своим поведением на основе 

определенных правил; 

побуждать к 

доброжелательным 

отношениям с взрослыми и 

сверстниками. 

 Замечать, 

поддерживать и 

стимулировать 

инициативную активность 

ребенка в стремлении 

установить контакты с 

взрослыми и детьми, 

самостоятельный поиск и 

выстраивание 

взаимоотношений с 

различными людьми и в 

разных ситуациях. 

 Способствовать 

формированию у ребенка 

бережного, заботливого 

отношения к людям, 

рукотворному миру. 

Поддерживать становление 

личностных качеств 

ребенка: самостоятельности, 

активности, уверенности в 

себе 
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 Используемые вариативные программы дошкольного образования и 

методические пособия 

1. Алешина Н.В. Патриотическое воспитание дошкольников. М.: ЦГЛ,2004. 

2. Виноградова Н.А. Сюжетно-ролевые игры для старших дошкольников: 

практическое пособие /Н.А. Виноградова, Н.В. Позднякова. – 2-е изд. – М.: Айрис-пресс, 

2008.  

3. Воспитывая маленького гражданина /Ковалева Г.А.-М.: АРКТИ,2005. 

4. Дошкольнику - об истории и культуре России /Данилина Г.Н. -М.: АРКТИ, 

2003. 

5. Как обеспечить безопасность дошкольников: Конспекты занятий по ОБЖ 

детей дошкольного возраста/К.Ю. Белая, В.Н. Зимнонина,-2-е изд.-М.: Просвещение, 

2000. 

6. Краснощекова Н.В. Сюжетно-ролевые игры для детей дошкольного возраста 

/Н.В. Краснощекова. – Ростов н/Д.: Феникс, 2006.  

7. Маханева М.Д Нравственно - патриотическое воспитание дошкольников. 

Методическое пособие. - М.: ТЦ Сфера, 2009. 

8. Основы безопасного поведения дошкольников: занятия. планирование, 

рекомендации/авт. Сост. О.В. Черемшанцева- Волгоград: Учитель,2012г.14. О.С.Ушакова, 

Е.М. Струнина. Развитие речи детей 6-7 лет: Программа. Методические рекомендации. 

Конспекты занятий. Игры и упражнения /Авторы-составители О.С.Ушакова, Е.М. 

Струнина. – М.: Вентана-Граф, 2009.  

9. Основы безопасности жизнедеятельности детей дошкольного возраста. 

Планирование работы. Беседы. Игры. – СПБ,: ООО» Издательство «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 

2010.. 

10. Психология социальной одаренности: пособие по выявлению и развитию 

коммуникативных способностей дошкольников / [Е.А. Панько и др.]; под ред. Я.Л. 

Коломинского, Е.А. Панько. – М.: Линка-Пресс, 2009. 

11. Разноцветные игры: По материалам Московской городской недели «Игра и 

игрушки» в государственных дошкольных учреждениях г. Москвы /авт.- сост.: Белая 

К.Ю., Сотникова В.М.- М.: ЛИНКА-ПРЕСС, 2007. 

12. Скоролупова О.А., Логинова Л.В. Играем? Играем! Педагогическое 

руководство играми детей дошкольного возраста. - М.: «Издательство Скрипторий 2003», 

2006. 
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13. Формирование коммуникативных навыков у детей 3-7 лет: модели 

комплексных занятий / авт.-сост. Ю.В. Полякевич, Г.Н. Осинина. – Волгоград: Учитель, 

2010.  

14. Формирование культуры безопасного поведения у детей 3-7 лет: «Азбука 

безопасности», конспекты занятий, игры/авт.-сост. Н.В. Коломеец-Волгоград: 

Учитель,2011. 
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Познавательное развитие 

Цель 

развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации; 

формирование познавательных действий, становление сознания; развитие 

воображения и творческой активности; формирование первичных 

представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, о 

свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, 

материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, 

пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.), о 

малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях 

нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля 

как общем доме людей, об особенностях её природы, многообразии стран и 

народов мира. 

Задачи по освоению образовательных областей (по возрастным группам) 

Группа раннего возраста  

(1-3 года) 

Младшая группа 

(3-4 года) 

Средняя группа 

(4-5 лет) 

 Обогащать и расширять 

связи малыша с окружающим 

миром, развивать интерес к 

доступным его пониманию 

социальным, природным явлениям, 

предметам в повседневной жизни и 

в специально организованной 

деятельности; воспитывать 

заинтересованное и бережное 

отношение ко всему живому и к 

миру вещей. 

 Создавать условия для 

удовлетворения потребности в 

новых впечатлениях, новых 

знаниях, в инициативной 

познавательной деятельности. 

 Содействовать освоению 

доступных познавательных 

действий в форме 

экспериментирования, вопросов, 

чувственных способов познания, 

подражания. 

 Содействовать 

дальнейшему сенсорному развитию 

ребенка в предметной и других 

видах деятельности. 

 Содействовать развитию 

представлений: о человеке, о семье, 

о детском саде, о родном городе, 

поселке, деревне о труде взрослых, 

природе ближайшего окружения. 

 

Формирование целостной 

картины мира, расширение 

кругозора 

 Расширять 

представления о вещах, 

окружающих ребенка (предметах 

посуды, мебели, одежды, 

игрушках и т.д.); знакомить с их 

названиями, из каких частей и 

деталей они состоят, из каких 

материалов сделаны. 

 Формировать 

первоначальные представления о 

ближайшем окружении (дом, 

детская площадка, магазин и пр.), 

некоторых видах транспорта 

(машина легковая и грузовая, 

автобус и т.п.). 

 Знакомить с миром 

природы (животными, 

растениями ближайшего 

окружения; камешками, песком, 

глиной, водой, воздухом, 

сезонными изменениями в 

природе). 

 Формировать первые 

представление о значении 

природы в жизни человека (вода 

нужна, чтобы умываться, пить; 

на огороде растут овощи, ягоды; 

в тени деревьев можно 

спрятаться от летнего зноя, 

растения нужно поливать и т.п.). 

 Поддерживать интерес 

детей к объектам живой и 

неживой природы, к наиболее 

ярко выраженным сезонным 

явлениям, любопытство по 

отношению к предметам 

окружающего мира. 

 Формировать 

элементарные навыки 

наблюдений за животными, 

растениями, обращая внимание 

на то, что во время наблюдений 

важно не причинять вред 

Формирование целостной картины 

мира, расширение кругозора 

 Содействовать развитию 

мышления на основе систематизации 

и расширения представлений детей 

об окружающем мире. 

 Знакомить с временами года 

и их последовательностью, 

закреплять представления о частях 

суток (утро, день, вечер, ночь), учить 

замечать и объяснять происходящие 

в природе сезонные и суточные 

изменения. 

 Формировать первые 

представления о целостности 

природы и о связи человека с 

природой (человек не может прожить 

без природы, которая является его 

«домом» и «домом» животных и 

растений); о самых простых 

природных взаимосвязях (одни 

животные и растения обитают в лесу, 

другие – в озерах, третьи – на лугу). 

 Помогать устанавливать 

элементарные причинно-

следственные зависимости в 

природе: между явлениями природы 

(с первым теплом появляются 

растения; птицы улетают на юг, 

потому что исчезает корм; для того 

чтобы сохранить животных, 

растения, нужно беречь их «дома» –

местообитания); между состоянием 

объектов природы и окружающей 

среды (растениям нужна вода, свет, 

почва и т.п., животным – вода, пища, 

при этом пища бывает разной, а вода 

нужна всем). 

 Обогащать представления 

детей о предметах посуды, мебели, 

одежды и др.  

 Расширять представления о 

ближайшем окружении ребенка 

(детский сад, улица, парк, 

поликлиника и т.п.), о разных видах 

транспорта (на чем люди 



 32 

животным и растениям. 

 Способствовать 

самостоятельному «открытию» 

детьми свойств природных и 

рукотворных объектов. 

 Формирование 

элементарных математических 

представлений 

Сравнение предметов и групп 

предметов 

 Развивать умение 

выражать в речи признаки 

сходства и различия предметов 

по цвету, форме, размеру. 

 Формировать опыт 

установления равно численности 

групп предметов путем 

составления пар; выражения 

словами, каких предметов 

больше (меньше), каких поровну. 

 Развивать умение в 

простейших случаях находить 

общий признак группы, 

состоящей из 3-4 предметов, и 

находить «лишний» предмет. 

Количество и счет 

 Уточнять представления 

о понятиях «один» и «много», 

развивать умение находить в 

окружающей обстановке много 

предметов и один предмет. 

 Формировать опыт 

уравнивания количества 

предметов в группах двумя 

способами: убирая из группы, где 

их больше, либо прибавляя к 

группе, где их меньше. 

 Формировать первичные 

представления об образовании 

числа, соотношении 

предыдущего и последующего 

числа. 

 Развивать умение 

считать в пределах 3 (и в 

больших пределах – в 

зависимости от успехов детей 

группы) в прямом порядке, при 

пересчете согласовывать в роде и 

падеже существительное с 

числительным. 

Величины 

 Формировать и уточнять 

представления о 

пространственных отношениях 

«большой – маленький», 

«длинный – короткий», «высокий 

– низкий», «широкий – узкий», 

развивать умение узнавать и 

называть размеры предмета 

относительно других (самый 

большой, поменьше, самый 

маленький). 

перемещаются по земле, воде, 

воздуху); знакомить с разнообразием 

зданий, особенностями жизни людей 

в городе и деревне, некоторыми 

достопримечательностями родного 

города или села. 

 Развивать интерес детей к 

природным и рукотворным 

объектам, поддерживать 

исследовательскую деятельность 

ребенка; поощрять детскую 

инициативу, самостоятельные 

«открытия» свойств предметов 

окружающего мира. 

 Учить выстраивать 

последовательности, 

классифицировать по разным 

признакам объекты рукотворного 

мира, живой и неживой природы. 

 Подводить к употреблению 

обобщающих понятий (деревья, 

фрукты, овощи, животные домашние 

и дикие, посуда, одежда, мебель и 

т.п.). 

 Учить узнавать и называть 

простейшие материалы, из которых 

сделаны предметы в окружении. 

 Содействовать проявлению и 

развитию личности ребенка-

дошкольника в процессе 

разнообразной познавательно-

исследовательской деятельности. 

 Формирование 

элементарных математических 

представлений 

Сравнение предметов и групп 

предметов 

 Продолжать развивать 

умения выделять признаки сходства 

и различия предметов, объединять 

предметы в группу по общему 

признаку; выделять части группы; 

находить «лишние» элементы; 

выражать в речи признаки сходства и 

различия предметов по цвету, 

размеру, форме. 

 Совершенствовать умение 

сравнивать группы предметов на 

основе составления пар, выражать 

словами, каких предметов поровну, 

каких больше (меньше). 

Количество и счет 

 Развивать умение считать в 

пределах 8 (и в больших пределах в 

зависимости от успехов детей 

группы) в прямом порядке; 

закреплять умение при пересчете 

согласовывать существительное с 

числительным в роде и падеже и 

относить последнее числительное ко 

всей пересчитанной группе. 

 Формировать опыт 
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 Развивать умение 

сравнивать два предмета 

непосредственно по длине, 

высоте, пользуясь приемами 

наложения и приложения. 

Геометрические формы 

 Формировать 

представления геометрических 

фигурах: круг, треугольник, шар; 

развивать умение находить 

сходные с ними формы в 

окружающих предметах. 

Пространственно-временные 

представления 

 Помогать осваивать 

умение различать правую и 

левую руку. 

 Развивать умение 

ориентироваться в расположении 

частей своего тела и в 

соответствии с ними различать 

пространственные направления 

от себя: вверху – внизу, впереди 

– сзади, справа – слева. 

 Развивать умение в 

простейших случаях 

устанавливать 

последовательность событий, 

различать части суток: утро – 

день – вечер – ночь. 

Конструирование 

 Показать детям связь 

между реальными предметами и 

отображающими их 

конструкциями (стол, стул, 

диван, кровать); создавать 

игровые и дидактические 

ситуации для обучения 

целенаправленному 

рассматриванию простейших 

построек. 

 Учить создавать и 

обыгрывать простейшие 

постройки из одинаковых 

(дорожка, мост) и различных 

(дом, ворота) деталей; различать, 

правильно называть и свободно 

использовать по назначению 

базовые строительные детали 

(куб, кирпич, пластина). 

 Начинать обучать детей 

аккуратно размещать 

строительные детали на равном 

расстоянии друг от друга в 

разных конструкциях: линейных 

(дорожка, мост) и 

четырехугольных (забор, 

загородка, колодец); 

выкладывать кирпичик на разные 

грани и опытным путем 

сравнивать его с кубиком; 

содействовать пониманию 

сравнения рядом стоящих чисел в 

пределах 8, опираясь на наглядность. 

 Закреплять умение 

отсчитывать предметы из большего 

количества по названному числу. 

 Формировать первичные 

представления о числовом ряде и 

порядковом счете. 

Величины 

 Развивать умение сравнивать 

предметы по длине, ширине, высоте, 

толщине непосредственно (с 

помощью наложения и приложения), 

раскладывать до 5 предметов в 

возрастающем порядке и выражать в 

речи соотношение между ними. 

Геометрические формы 

 Формировать представления 

о плоских геометрических фигурах: 

квадрате, прямоугольнике, овале, и 

объемных фигурах: кубе, цилиндре, 

конусе, призме, пирамиде; развивать 

умение находить в окружающей 

обстановке предметы данной формы. 

Пространственно-временные 

представления 

 Развивать умение 

устанавливать пространственно-

временные отношения (впереди – 

сзади – между, справа – слева, вверху 

– внизу, раньше – позже и т.д.); 

совершенствовать умение двигаться 

в указанном направлении, 

определять положение того или 

иного предмета в комнате по 

отношению к себе. 

 Формировать первичные 

представления о плане-карте, учить 

ориентироваться по элементарному 

плану. 

 Уточнять представления 

детей о частях суток, 

совершенствовать умение 

устанавливать их 

последовательность. 

Конструирование 

 Обогащать представления 

детей об архитектуре (городской и 

сельской, реальной и сказочной), 

знакомить со строительством как 

искусством создания различных 

построек для жизни, работы и 

отдыха человека. 

 Расширять опыт создания 

конструкций из строительных 

деталей, бумаги, картона, 

природного и бытового материала, 

мягких модулей, безопасных 

предметов мебели. 

 Учить различать и называть 

детали строительного материала 

(кубик, брусок, цилиндр, призма, 



 34 

детьми слов большой/маленький, 

длинный/короткий, 

высокий/низкий, близко/далеко, 

красиво/некрасиво и точному их 

употреблению в процессе 

конструирования. 

 

пластина длинная и короткая); 

использовать детали с учетом их 

конструктивных свойств (форма, 

величина, устойчивость, размещение 

в пространстве). 

 Формировать обобщенные 

представления о постройках, умение 

анализировать – выделять части 

конструкции, их пространственное 

расположение и детали. 

 Продолжать учить создавать 

разные конструктивные варианты 

одного и того же объекта (домики, 

ворота, мосты); самостоятельно 

преобразовывать их в высоту, длину 

и ширину с учетом конструктивной 

или игровой задачи. 

 

Используемые вариативные программы дошкольного образования и 

методические пособия 

1. Алешина Н.В. Ознакомление дошкольников с окружающим и социальной 

действительностью. Младшая группа. – М.: ЦГЛ, 2005. 

2. Алешина Н.В. Ознакомление дошкольников с окружающим и социальной 

действительностью. Средняя группа. – М.: ЦГЛ, 2005. 

3. Алешина Н.В. Ознакомление дошкольников с окружающим и социальной 

действительностью. Старшая и подготовительная группа. – М.: ЦГЛ, 2005. 

4. Дыбина О.В. Из чего сделаны предметы: Игры-занятия для дошкольников. -

2-е изд, испр.-М.: ТЦ Сфера, 2011. 

5. Иванова А.И. Естественно-научные наблюдения и эксперименты в детском 

саду. – М.: ТЦ Сфера, 2004. 

6. Петерсон Л.Г., Кочемасова Е.Е. Игралочка. Практический курс математики 

для дошкольников. Методические рекомендации. – Изд. 4-е, доп. и перераб. /Л.Г. 

Петерсон, Е.Е. Кочемасова. – М.: Издательство «Ювента», 2010. 

7. Петерсон Л.Г., Холина Н.П.. Раз – ступенька, два – ступенька… 

Практический курс математики для дошкольников. Методические рекомендации. Изд. 3-е, 

доп. и перераб. /Л.Г. Петерсон, Н.П.Холина. – М.: Издательство «Ювента», 2010. 

8. Тугушева Г.П., Чистякова А.Е. Экспериментальная деятельность детей 

среднего и старшего дошкольного возраста. Методическое пособие.-СПб: ДЕТСТВО-

ПРЕСС, 2008. 
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Речевое развитие 

Цель 

владение речью как средством общения и культуры; обогащение активного 

словаря; развитие связной, грамматически правильной диалогической и 

монологической речи; развитие речевого творчества; развитие звуковой и 

интонационной культуры речи, фонематического слуха; знакомство с книжной 

культурой, детской литературой; формирование звуковой аналитико-

синтетической активности как предпосылки обучения грамоте 

Задачи по освоению образовательных областей (по возрастным группам) 

Группа раннего возраста  

(2-3 года) 

Младшая группа 

(3-4 года) 

Средняя группа 

(4-5 лет) 

Обогащение пассивного и 

активного словаря 

 Содействовать 

расширению представлений 

детей об окружающем мире 

и выражению своих знаний, 

впечатлений в словах: 

 существительными: 

предметы, их части; 

объекты и явления природы 

(деревья, листья, трава, 

цветы, снег, дождь, ветер, 

названия животных); 

 обобщающими 

словами: игрушки, посуда, 

одежда, животные; 

 глаголами, 

обозначающими действия с 

предметами (поставить, 

положить и др.); действия, 

характеризующие 

отношение к людям, в том 

числе к сверстникам 

(жалеть, дарить, помочь); 

трудовые действия свои и 

взрослых людей (убрать, 

собрать, поднять, постирать 

и др.); действия, 

выражающие 

эмоциональное состояние и 

отношения (радуется, 

смеется, плачет, жалеет); 

 глаголами не только в 

настоящем, но в 

прошедшем, будущем 

времени (иду, ходил, пойду, 

рисую, рисовал, буду 

рисовать); 

 прилагательными, 

обозначающими 

качественные 

характеристики предметов 

(маленький, круглый, 

мягкий, тяжелый, легкий) и 

явлений природы (сильный 

ветер, черная туча, ясное 

небо); 

 местоимениями (я, 

ты, он, она, мы, они, мой, 

твой, мне, тебе); 

 наречиями, 

Воспитание звуковой 

культуры речи 

 Развивать 

артикуляционный и 

голосовой аппарат, 

речевое дыхание, 

слуховое восприятие, 

речевой слух, а также 

различные средства 

интонационной 

выразительности; 

 Обучать 

правильному 

звукопроизношению 

гласных и согласных 

звуков, их 

дифференциации; 

формировать четкую 

артикуляцию звуков: 

произношение 

согласных звуков; 

Словарная работа 

 Обогащать 

словарь на основе 

знаний и представлений 

из окружающей ребенка 

жизни; 

 Активизировать 

разные части речи, не 

только 

существительные, но и 

глаголы, 

прилагательные, 

наречия; 

 Знакомить с 

тем, что каждый 

предмет, его свойства и 

действия имеют 

названия. 

Формирование 

грамматического 

строя речи 

 Развивать 

понимание и 

использовать в речи 

грамматические 

средства; 

 Побуждать к 

активному поиску 

ребенком правильной 

формы слова; 

Воспитание звуковой культуры речи 

 Формировать правильное 

звукопроизношение; 

 Развивать фонематическое восприятие, 

голосовой аппарат, речевое дыхание, умение 

пользоваться умеренным темпом речи, 

интонационными средствами выразительности; 

 Закреплять правильное произношение 

всех звуков родного языка, в том числе свистящих 

и сонорных, твердых и мягких (с, сь, з, зь, ц, ш, ж, 

ч, щ, л, ль, р, рь); 

 Знакомить с терминами «звук», «слово»; 

 Формировать умение находить слова, 

близкие по звучанию, подбирать слова на 

заданный звук, устанавливать наличие или 

отсутствие звука в слове; 

 Развивать речевой слух, возможность 

различать повышение и понижение громкости 

голоса, замедление и убыстрение темпа речи 

взрослых и сверстников; 

 Формировать интонационную 

выразительность речи; 

 Формировать осознание особенностей 

произношения, умение оформлять высказывание. 

Словарная работа 

 Формировать правильное понимание 

слов, их употребление и дальнейшее обогащение 

активного словаря; 

 Вводить в словарь детей названия 

предметов, их качеств, свойств, действий 

(существительные, прилагательные, глаголы); 

 Уточнять обобщенные понятия (игрушки, 

одежда, мебель, овощи, посуда); 

 Учить понимать смысл загадок, 

сравнивать предметы по размеру, цвету, величине, 

подбирать действия к предмету; 

 Развивать умение правильно употреблять 

слова, обозначающие пространственные 

отношения; 

 Развивать желание узнавать, что означает 

новое слово, учить замечать незнакомые слова в 

чужой речи, составлять из слов и словосочетаний 

предложения; 

 Развивать понимание многозначного 

слова, сочетаемости разных слов («идет» можно 

сказать про человека, автобус, поезд, часы, 

мультфильм); 

 Учить подбирать слова, близкие и 

противоположные по смыслу – синонимы и 

антонимы (например, дети – ребята, мальчики – 

девочки, сладки – горький, старый - новый); 
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обозначающими 

пространственные и 

временные отношения 

(вверху, внизу, рядом, 

быстро, медленно). 

Формирование 

грамматического строя 

речи 

 Согласовывать 

существительные и 

местоимения с глаголами и 

прилагательными.  

Чай – чайник, скворец – 

скворечникИ; 

Закреплспользовать в 

речи предлоги (в, на, за, 

под), союзы (потому 

что, чтобы).  

 Употреблять 

вопросительные слова 

(Куда? Где? Кто? Что? и др.) 

и различные фразы. 

Воспитание звуковой 

культуры речи 

 Создавать условия 

для развития 

фонематического слуха, 

артикуляционного и 

голосового аппарата, 

речевого дыхания. Учить 

произносить изолированные 

гласные, согласные звуки 

(кроме свистящих, шипящих 

и сонорных), правильно 

воспроизводить 

звукоподражания и слова. 

 Формировать 

интонационную 

выразительность речи. 

Развитие связной речи 

 Совершенствовать 

понимание речи взрослых: 

умение выполнять его 

поручения; слушать и 

воспринимать небольшие 

рассказы без наглядного 

сопровождения. 

 Развивать умение 

вступать в диалог, 

обращаться с вопросами, 

просьбами, используя 

вежливые слова 

(«здравствуйте», «до 

свидания», «спасибо», 

«пожалуйста» и др.); 

стимулировать 

инициативные обращения в 

совместных действиях и 

играх. 

 Развивать умение 

слушать и пересказывать 

сказки (совместно со 

 Учить 

изменению слов по 

падежам, согласованию 

существительных в 

роде и числе; 

 Активизировать 

пространственные 

предлоги (в, на за, под, 

около) с 

одновременным 

употреблением 

падежных форм (в 

шкафу, на стуле, за 

диваном, под столом, 

около кровати); 

 Учить 

правильному 

употреблению формы 

повелительного 

наклонения глаголов 

единственного и 

множественного числа 

(беги, лови, потанцуйте, 

покружитесь), 

спряжению глаголов по 

лицам и числам (бегу, 

бежишь, бежит, бежим), 

образованию видовых 

пар глаголов (один 

ребенок уже встал, а 

другой только встает; 

умылся – умывается, 

оделся - одевается); 

 Учить разным 

способам 

словообразования 

существительных (заяц 

– зайчонок, зайчата; 

сахарница - хлебница) и 

глаголов на материале 

подражаний (воробей 

чик-чирик – чирикает, 

утка кря-кря – крякает, 

лягушка ква-ква - 

квакает) и игры на 

музыкальных 

инструментах (на 

барабане – барабанят, 

на дудочке – дудят, на 

трубе трубят, а на 

гармошке и гитаре 

играют). 

Развитие связной речи 

 Учить 

составлять связные 

тексты на основе 

комплекса всех сторон 

речи; 

 Формировать 

умение пересказывать 

литературные 

произведения, 

 Знакомить с происхождением некоторых 

слов. 

Формирование грамматического строя речи 

 Обогащать знание грамматических 

явлений, подлежащих усвоению (и без наглядного 

материала); 

 Продолжать учить образованию форм 

родительного падежа единственного и 

множественного числа существительных; 

 Развивать умение правильно 

согласовывать существительные и 

прилагательные в роде, числе и падеже; 

ориентироваться на окончание слов при 

согласовании в роде; 

 Учить разным способам слово 

образования: соотнесение названий животных и 

детенышей; дать понимание того что не все слова 

образуются одинаковым способом; 

 Развивать умен образовывать 

звукоподражательные глаголы (каркает, 

кукарекает, хрюкает); 

 Обучать способам отыменного 

образования голов (мыло – мылит, звонок – 

звенит, краска – красит, учитель – учит, строитель 

– строит, но врач – лечит, портной шъет); 

 Формировать умение строить 

предложения разных типов, активизировать 

употребление сложносочиненных и 

сложноподчиненных конструкций, что является 

важным условием развития связной речи. 

Развитие связной речи 

 Формировать умение пересказывать 

содержание небольших сказок и рассказов, как 

уже знакомых детям, так и впервые прочитанных 

на занятии; 

 Формировать умение составления 

небольших рассказов по картинкам; 

 Обучение разным типам высказывания – 

описанию и повествованию, и некоторым 

компонентам рассуждения (выявление причинной 

связи – «Мне нравится зима, потому что …»); 

 Формировать навыки повествовательной 

речи; 

 Развивать представления о 

композиционном строении связного 

высказывания (начало, середина, конец); 

 Закреплять представление о том, что 

рассказ можно начинать по-разному («Однажды 

…», «Как-то раз …», «Дело было летом …» и 

т.п.). 

Развитие коммуникативных умений 

 Учить устанавливать контакт с 

незнакомыми взрослыми и сверстниками, 

доброжелательно отвечать на вопросы, 

налаживать эмоциональный контакт, вступать в 

речевое общение с удовольствием; 

 Учить слушать и понимать речь, отвечать 

на вопросы, при этом проявлять 

доброжелательность в общении, участвовать в 

разговоре по инициативе других; 

 Формировать инициативность, умение 

вступать в диалог, поддерживать и вести его 
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взрослым – подговаривать 

за ним). Содействовать 

развитию умения по 

собственной инициативе 

или по предложению 

взрослого рассказывать об 

изображенном на картинках, 

об игрушках, о событиях из 

личного опыта (как правило, 

в основном во второй 

половине года). 

 Развивать интерес, 

положительное отношение 

детей к совместному со 

взрослым чтению, 

слушанию, инсценированию 

художественных 

произведений как 

предпосылку развития 

потребности чтения 

художественной 

литературы. 

 Развивать 

понимание смысла 

ситуации, описываемой в 

литературном 

произведении, учить 

выражать свое отношение: 

словом (реплики, повторы, 

вопросы), эмоциями и 

действиями (несет книгу, 

действует с игрушками, 

персонажами кукольного 

театра). 

 На основе 

расширения представлений 

об окружающем мире 

(природе, растениях, 

животных, рукотворных 

предметах, о людях, в том 

числе о самом себе) учить 

устанавливать связи между 

реальными предметами, 

слуховыми и зрительными 

образами. 

 Поддерживать и 

развивать художественные 

предпочтения ребенка. 

 Содействовать 

развитию у детей 

воображения. 

составлять рассказы об 

игрушках и по 

картинкам; 

 Развивать 

умение воспроизводить 

текст знакомой сказки 

или короткого рассказа 

сначала по вопросам 

педагога, затем 

совместно с ним и, 

наконец, 

самостоятельно. 

 Формировать 

представление об 

элементарной структуре 

высказывания 

(описательного и 

повествовательного 

типа); 

 Формировать 

умения строить 

рассказы 

повествовательного 

типа, видеть начало и 

конец действий, 

улавливать логическую 

последовательность 

действий героев 

рассказа, обращать 

внимание на интонацию 

законченности 

предложения. 

Развитие 

коммуникативных 

умений 

 Развивать 

инициативную речь, 

умение поддерживать 

диалог с взрослыми и 

детьми, знакомить 

детей с правилами 

элементарного 

культурного поведения; 

 Развивать 

невербальные средства 

общения (жесты, 

мимику), использовать 

их адекватно, учитывая 

коммуникативную 

ситуацию, 

ориентируясь на 

партнера. 

последовательно; умения слушать собеседника и 

понимать его, ясно выражать свои мысли; 

использовать разнообразные жесты, мимику, 

интонации и формулы речевого этикета; 

 Обучать невербальным средствам 

общения (жесты, мимика), использовать их с 

учетом коммуникативной ситуации, пользоваться 

словами речевого этикета. 

Подготовка к обучению грамоте 

 Развивать артикуляционный аппарат 

детей, отрабатывать произношение сенсорных, 

шипящих и свистящих звуков; 

 Совершенствовать интонационную 

выразительность речи, учить детей произвольно 

менять громкость голоса и интонацию; 

 Развивать и совершенствовать 

фонематический слух детей; учить детей 

правильно понимать и употреблять термины 

«слово», «звук»; 

 Учить детей сравнивать слова по их 

протяженности; 

 Учить детей интонационно выделять в 

слове определенный звук (сначала первый звук в 

слове, а потом любой); 

 Учить детей называть слова с заданным 

звуком, выделять первый звук в слове; 

 Учить детей различать твердые и мягкие 

согласные звуки, глухие и звонкие согласные 

звуки (без введения соответствующей 

терминологии).  

 

 

Используемые вариативные программы дошкольного образования и 

методические пособия 

1. Бондаренко Т.М. Комплексные занятия в средней группе детского сада: 

Методическое пособие для воспитателей и методистов ДОУ. – Воронеж – Ростов-на-

Дону: ТЦ «Учитель», 2001.  
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2. Журова Л.Е. Подготовка грамоте детей 4-7 лет: программа: методические 

рекомендации / Л.Е. Журова. – 2-е дораб. – М.: Вентана-Граф, 2014. 

3.  Конспекты интегрированных занятий в младшей группе д\с. Ознакомление 

с художественной литературой. Развитие речи. Обучение грамоте: Практическое пособие 

для воспитателей ДОУ.//Авт.-сост. Аджи А.В. - Воронеж: ТЦ «Учитель», 2006. 

4. Конспекты интегрированных занятий в средней группе д\с. Ознакомление с 

художественной литературой. Развитие речи. Обучение грамоте: Практическое пособие 

для воспитателей ДОУ.//Авт.-сост. Аджи А.В. - Воронеж: ТЦ «Учитель», 2006. 

5. Психология социальной одаренности: пособие по выявлению и развитию 

коммуникативных способностей дошкольников /[Е.А. Панько и др.]; под ред. Я.Л. 

Коломинского, Е.А. Панько. – М.: Линка-Пресс, 2009. – 272 с. 

6. Ушакова О.С., Гаврищ Н.В. Знакомим с литературой детей 3-5лет. 

Конспекты занятий. - М.: ТЦ СФЕРА, 2005. 

7. Ушакова О.С., Гаврищ Н.В. Знакомим с литературой детей 3-5лет. 

Конспекты занятий. - М.: ТЦ СФЕРА, 2010.  

8. Ушакова О.С., Струнина Е.М. Развитие речи детей 3-4 лет: Программа. 

Методические рекомендации. Конспекты занятий. Игры и упражнения /Авторы-

составители О.С.Ушакова, Е.М. Струнина. – М.: Вентана-Граф, 2014. 

9. Ушакова О.С., Струнина Е.М. Развитие речи детей 4-5 лет: Программа. 

Методические рекомендации. Конспекты занятий. Игры и упражнения /Авторы-

составители О.С.Ушакова, Е.М. Струнина. – М.: Вентана-Граф, 2014.  

10. Формирование коммуникативных навыков у детей 3-7 лет: модели 

комплексных занятий / авт.-сост. Ю.В. Полякевич, Г.Н. Осинина. – Волгоград: Учитель, 

2010.  
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Художественно-эстетическое развитие 

 

Цель 

развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений 

искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы; становление 

эстетического отношения к окружающему миру; формирование элементарных 

представлений о видах искусства; восприятие музыки, художественной литературы, 

фольклора; стимулирование сопереживания персонажам художественных 

произведений; реализацию самостоятельной творческой деятельности детей 

(изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.). 

Задачи по освоению образовательных областей (по возрастным группам) 

Группа раннего 

возраста  

(2-3 года) 

Младшая группа 

(3-4 года) 

Средняя группа 

(4-5 лет) 

 Обогащать 

ребенка яркими 

впечатлениями, 

развивать 

эстетическое 

восприятие 

окружающего мира; 

способствовать 

отображению 

впечатлений в 

художественной 

деятельности. 

 Содействовать 

появлению у ребенка 

предпосылок позиции 

субъекта 

изобразительной 

деятельности 

(инициативный выбор 

вида деятельности, 

художественного 

материала, темы, 

образа, получения 

результата); вызывать 

интерес к результату 

действий, «живое 

видение» рисунка, 

поделки. 

 Формировать 

предпосылки 

творчества 

(экспериментирование 

с содержанием 

ассоциативных 

образов, обыгрывание 

получившихся 

«каракуль», фигурок 

из глины и 

пластилина, словесно-

игровое развитие 

сюжетных замыслов). 

 Создавать 

условия для освоения 

элементарных 

способов изображения 

и технических умений, 

поощрять 

инициативное 

обследование новых 

Художественная 

литература и 

фольклор 

 Развивать у 

детей интерес к книге, 

умение 

сосредоточенно 

слушать чтение и 

рассказывание 

взрослого. 

 Приучать 

внимательно следить 

за развитием действия 

художественного 

произведения, 

понимать содержание. 

 Развивать 

способность 

чувствовать 

настроение 

произведения, умение 

эмоционально 

откликаться, 

сопереживать 

персонажам, узнавать 

их на книжных 

иллюстрациях, давать 

элементарную оценку, 

выражать свои 

впечатления в слове, 

жесте. 

Художественно-

продуктивная 

деятельность 

 Развивать 

эстетические эмоции, 

обогащать 

художественные 

впечатления, 

создавать игровые и 

дидактические 

ситуации для 

восприятия 

произведений 

изобразительного и 

декоративно-

прикладного 

искусства (книжные 

иллюстрации, мелкая 

Художественная литература и фольклор 

 Поддерживать интерес ребенка к книге, 

стремление к постоянному общению с ней. 

 Развивать умение эмоционально воспринимать 

содержание произведений, сопереживать героям. 

 Формировать умение различать на слух и 

понимать произведения разных жанров (загадки, стихи, 

сказки, рассказы). 

 Учить вслушиваться в ритм, чувствовать 

рифму, мелодику и красоту поэтического текста. 

Художественно-продуктивная деятельность 

 Развивать эстетическое восприятие и 

творческое воображение; обогащать детей 

художественными впечатлениями; знакомить с 

произведениями разных видов народного и 

декоративно-прикладного искусства; формировать 

первое представление о дизайне; знакомить с «языком 

искусства» на доступном уровне. 

 Расширять тематику детских работ с учетом 

индивидуальных интересов и способностей детей 

(природа, бытовая культура, человек, сказочные 

сюжеты), поддерживать желание изображать знакомые 

бытовые и природные объекты (посуда, мебель, 

транспорт, овощи, фрукты, цветы, деревья, животные), а 

также явления природы (дождь, радуга, снегопад) и 

яркие события общественной жизни (праздники). 

 Содействовать осмыслению взаимосвязи между 

объектами (в  

 окружающем мире, фольклоре, художественной 

литературе) как темы для изображения; 

самостоятельному поиску замыслов и сюжетов; выбору 

способов и средств их воплощения в разных видах 

изобразительной и художественно конструктивной 

деятельности. 

 Расширять художественный опыт детей; 

содействовать развитию «умной моторики» и 

дальнейшему освоению базовой техники рисования, 

аппликации, лепки, художественного конструирования 

и труда; создавать условия для экспериментирования с 

художественными материалами, инструментами, 

изобразительно-выразительными средствами (пятно, 

линия, штрих, форма, ритм и др.). 

 Содействовать формированию эмоционально-

ценностного отношения к окружающему миру; 

стимулировать интерес к выражению своих 

представлений и эмоций в художественной форме; 

создавать оптимальные условия для развития целостной 

личности ребенка и ее свободного проявления в 
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изобразительных 

материалов и 

стремление освоить 

способы действий с 

ними. 

 Приобщать 

ребенка к восприятию 

доступных 

произведений 

изобразительного 

искусства (скульптура 

малых форм, 

иллюстрации в книгах, 

предметы народного 

декоративного 

искусства, 

натюрморт). 

 Поддерживать 

интерес ребенка к 

процессу и 

результатам 

изобразительных 

действий. 

 Развивать 

элементарное 

музыкально-

эстетическое 

восприятие, 

эмоциональную 

отзывчивость на 

музыку. 

 Содействовать 

развитию 

музыкальной 

активности: 

певческой, 

музыкально-

ритмической, игре на 

детских музыкальных 

игрушках-

инструментах. 

 Развивать 

музыкально-

сенсорные 

способности. 

 Содействовать 

развитию чувства 

любви к музыке, 

появлению 

музыкальных 

предпочтений. 

пластика, народные 

игрушки, посуда, 

одежда); знакомить с 

«языком искусства» и 

поддерживать интерес 

к его освоению. 

 Обеспечивать 

переход каждого 

ребенка с 

доизобразительного 

этапа на 

изобразительный и 

появление 

осмысленного образа 

(с учетом 

индивидуального 

темпа развития); 

установление 

ассоциаций между 

реальными 

предметами, 

явлениями, 

существами и их 

изображениями 

(мячик, дорожка, 

цветок, бабочка, 

дождик, солнышко), 

называние словом. 

 Формировать 

интерес к 

изобразительной 

деятельности; 

расширять 

художественный опыт 

в процессе 

экспериментирования 

с различными 

материалами (краски, 

тесто, глина, 

пластилин, бумага, 

ткань, фольга, снег, 

песок) и 

инструментами 

(карандаш, 

фломастер, маркер, 

кисть, мел, стека, 

деревянная палочка). 

 Создавать 

условия для освоения 

художественной 

техники лепки, 

рисования, 

аппликации, 

конструирования, 

формировать 

обобщенные способы 

создания образов и 

простейших 

композиций. 

 Знакомить с 

доступными 

изобразительно-

выразительными 

художественном творчестве. 

Музыка 

 Воспитывать любовь и интерес к музыке, 

эмоциональную отзывчивость на музыку в активной 

творческой музыкальной деятельности. 

 Развивать первоначальные навыки слухового 

контроля исполнения (в пении, движении, игре на 

инструментах). 

 Содействовать развитию метро-ритмического 

чувства как базовой музыкальной способности. 

 • Поддерживать желание и умение использовать 

различные атрибуты, украшающие различные виды 

музицирования (музыкальное движение, игра на 

инструментах). 
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средствами (цвет, 

линия, пятно, форма, 

ритм) в разных видах 

изобразительной, 

конструктивной и 

декоративно-

оформительской 

деятельности. 

 Поддерживать 

творческие 

проявления детей с 

учетом возрастных, 

гендерных, 

индивидуальных 

особенностей. 

Музыка 

 Развивать 

задатки к телесно-

двигательному 

восприятию музыки и 

интуитивному 

постижению ее 

эмоциональных 

смыслов на базе 

актуального 

жизненного опыта 

детей. 

 Развивать 

способность 

переживать музыку и 

творчески выражать 

себя в образном 

импровизационном 

движении, пении, 

индивидуальном 

использовании 

атрибутов. 

 Развивать 

музыкальные 

сенсорные 

способности: 

различение 

контрастных 

регистров звучания, 

контрастной 

динамики, тембров, 

звуковысотности; 

умение отличать 

тембры детских 

музыкальных 

инструментов. 

 Обогащать 

слушательский опыт: 

поддерживать участие 

в детских 

фольклорных играх, 

слушание маленьких 

песенок, коротких 

инструментальных 

пьес сюжетно-

образного содержания 

(15-30 с). 



 42 

 • Воспитывать 

интерес к музыке: 

побуждать детей 

прислушиваться, 

танцевать, подпевать, 

хлопать в такт, 

подыгрывать на 

шумовых. 

 

Используемые вариативные программы дошкольного образования и 

методические пособия 

1. Девятова Т.Н. Звук-волшебник/материалы образовательной программы по 

музыкальному воспитанию детей старшего дошкольного возраста. - М.: Линка - Пресс, 

2006. 

2. Зарецкая Н.В. Танцы в детском саду. - М.: Айрис Пресс,2003. 

3. Зарецкая Н.В. Праздники в детском саду. - М.: Айрис Пресс, 2004. 

4. Копцева Т.А. Природа и художник Художественно-экологическая 

программа по изобразительному искусству для дошкольных образовательных 

учреждений и учебно-воспитательных комплексов. - М.:  ТЦ Сфера, 2005. 

5. Копылова Т.Сценарии праздников в детском саду. - М.: «Аквариум ЛТД», 

2001. 

6. Костина Э.П. Камертон: программа музыкального образования детей 

раненого и дошкольного возраста. - М.: Линка - Пресс,2008. 

7. Куревина О.А. Синтез искусств. - М.: Линка - Пресс, 2003. 

8. Ледяйкина Н.В. Праздники для современных малышей. - Ярославль, 2002. 

9. Луконина Н. Выпускные праздники в детском саду. - М.: Айрис Пресс, 

2004. 

10. Лыкова И.А. Изобразительная деятельность в детском саду: планирование 

занятий, конспекты, методические рекомендации. Младшая группа. - М.: «Карапуз-

Дидактика», 2008. 

11. Лыкова И.А. Изобразительная деятельность в детском саду: планирование 

занятий, конспекты, методические рекомендации. Средняя группа. - М.: «Карапуз-

Дидактика», 2008. 

12. Музыка: Учебно-наглядные материалы для детей старшего дошкольного 

возраста/Л.Н.Алексеева, Т.Э. Тютюнникова. - М.: ООО «Фирма издательства АСТ»,2001. 

13. Яковлева Т.Н. Пластилиновая живопись. Методическое пособие. - М.:ТЦ 

Сфера, 2009. 
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Физическое развитие 

 

Цель 

приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, в том числе 

связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, 

как координация и гибкость; способствующих правильному формированию опорно-

двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и 

мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящем ущерба организму, 

выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), 

формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными 

играми с правилами; становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной 

сфере; становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными 

нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании 

полезных привычек и др.); обучение плаванию 

Задачи по освоению образовательных областей (по возрастным группам) 

Группа раннего 

возраста 

(2-3 года) 

Младшая группа 

(3-4 года) 

Средняя группа 

(4-5 лет) 

 Создавать 

условия для 

инициативной 

двигательной 

активности в 

помещении и на 

улице. 

 Содействовать 

накоплению 

двигательного опыта, 

развитию основных 

видов движений 

(ходьба, бег, бросок, 

ловля, прыжки). 

 Создавать 

условия для 

формирования у детей 

интереса, 

положительных 

эмоций, потребности в 

движениях, 

активность и 

самостоятельность в 

их выполнении. 

 Укреплять 

здоровье ребенка, 

закаливать его, 

повышать 

работоспособность 

нервной системы. 

 Развивать 

культурно-

гигиенические 

навыки. 

 Побуждать к 

соблюдению 

опрятности и чистоты, 

вызывать и 

поддерживать у 

ребенка приятные 

чувства от чистоты 

своего тела и 

окружающего 

 Содействовать 

оптимизации эмоциональных 

отношений между родителями и 

детьми. 

 Обеспечивать 

комфортный эмоциональный 

микроклимат в группе детского 

сада, в котором ребенок чувствует 

себя защищенным и 

принимаемым педагогами. 

 Создавать условия для 

охраны жизни и укрепления 

здоровья; создавать условия для 

укрепления иммунной системы 

организма, систематически 

проводить оздоровительные и 

закаливающие мероприятия. 

 Создавать условия, 

стимулирующие двигательную 

активность детей; формировать и 

совершенствовать основные виды 

движений, способствовать 

формированию правильной 

осанки. 

 Обеспечивать 

рациональный режим дня, 

сбалансированное и качественное 

питание, достаточное пребывание 

на воздухе; обеспечивать в 

помещении оптимальный 

температурный режим, регулярно 

проветривать. 

 Обеспечить психолого-

педагогическую поддержку 

родителям в повышении 

компетентности в вопросах 

охраны и укрепления 

физического и психического 

здоровья детей, в том числе 

эмоционального благополучия. 

 Формировать культурно-

гигиенические навыки; приучать 

 Обеспечивать психологически комфортную 

развивающую среду. 

 Формировать позитивное отношение детей к 

себе, к другим и миру в целом. 

 Способствовать оптимизации эмоциональных 

отношений между родителями и детьми. 

 Соблюдать санитарно-гигиенические нормы и 

правила. 

 Продолжить работу по осуществлению 

мероприятий, способствующих сохранению здоровья 

детей, закаливанию, повышению защитных сил 

организма. 

 Осуществлять контроль за формированием 

правильной осанки. 

 Обеспечивать рациональный режим дня, 

сбалансированное, качественное питание, достаточное 

пребывание на воздухе; обеспечивать в помещении 

оптимальный температурный режим, регулярно 

проветривать. 

 Организовывать и проводить различные 

подвижные игры. 

 Ежедневно проводить утреннюю гимнастику 

продолжительностью 7-10 минут. 

 Повышать компетентность родителей в 

вопросах сохранения, укрепления и формирования 

здоровья детей. 

 Закреплять потребность в чистоте и 

опрятности, воспитывать привычку следить за своим 

внешним видом. 

 Совершенствовать навыки самостоятельного и 

правильного приема пищи, умывания, подготовки ко 

сну. 

 Закреплять умения правильно пользоваться 

предметами личной гигиены (мыло, расческа, 

полотенце, носовой платок), ухаживать за своими 

вещами. 

 Расширять диапазон деятельности детей по 

самообслуживанию (одеваться, раздеваться, полоскать 

рот после еды, пользоваться туалетом и др.). 

 Развивать умения переносить в игру правила 

здоровьесберегающего поведения. 

 Обращать внимание детей на чистоту 
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пространства; 

поощрять за желание 

и умение с помощью 

взрослого приводить 

себя в порядок. 

 Вызывать 

желание пользоваться 

предметами 

индивидуального 

назначения (носовым 

платком, салфеткой, 

расческой, 

стаканчиком для 

полоскания рта). 

 Учить 

различать и называть 

органы чувств, дать 

элементарное 

представление об их 

роли в организме, 

необходимости 

бережно и регулярно 

ухаживать за ними. 

 Содействовать 

освоению 

элементарных 

сведений о 

человеческом 

организме, его 

физическом и 

психическом 

состоянии – здоровый, 

больной, веселый, 

грустный, устал. 

 Вызывать 

положительное 

отношение к режиму 

дня (приему пищи, 

сну, прогулке и др.). 

 Знакомство 

с водой, ее 

свойствами.  

 Освоение с 

водой 

(безбоязненное и 

уверенное 

передвигаться по 

дну с помощью и 

самостоятельно, 

совершать 

простейшие 

действия, играть). 
 Научить, не 

бояться воды, 

безбоязненно играть и 

плескаться. 

 Учить, не 

бояться, входить в 

воду и выходить из 

нее самостоятельно.  

детей находиться в помещении в 

облегченной одежде; воспитывать 

привычку следить за своим 

внешним видом. 

 Формировать у детей 

начальные представления о 

здоровом образе жизни и 

правилах безопасного поведения; 

поддерживать интерес к 

изучению себя, своих физических 

возможностей; воспитывать 

бережное отношение к своему 

здоровью; развивать интерес к 

правилам здоровьесберегающего 

поведения. 

 Удовлетворять 

потребность детей в движении и 

развивать положительные 

эмоции, активность и 

самостоятельность. 

 Знакомить детей с 

подвижными играми разной 

интенсивности, с разными видами 

основных движений. 

 Развивать умение ходить 

и бегать свободно, естественно, 

согласовывая движения рук и ног; 

выполнять во время ходьбы 

двигательные задания: 

повернуться, присесть и 

остановиться. 

 Развивать умение бегать, 

держа темп в соответствии с 

указанием педагога (медленно, 

быстро). 

 Формировать умение 

сохранять правильную осанку в 

различных положениях: сидя, 

стоя, в движении. 

 Развивать у детей чувство 

равновесия и ориентировку в 

пространстве. 

 Развивать навыки 

энергичного отталкивания двумя 

ногами и правильного 

приземления во время прыжков с 

высоты, на месте и с 

продвижением вперед. 

 Развивать умение бросать 

и ловить мяч кистями рук, не 

прижимая его к груди; 

отталкивать предметы во время 

катания их. 

 Закреплять умение 

ползать на четвереньках, толкая 

мяч головой, перелезать через 

препятствия, лазать по лесенке-

стремянке и гимнастической  

 стенке (высота 1,5 м). 

 Продолжать учить, не 

бояться воды, безбоязненно 

играть и плескаться. 

продуктов употребляемых в пищу, на необходимость 

мыть овощи и фрукты перед едой. 

 Обращать внимание детей на чистоту 

помещений, одежды, окружающих предметов. 

 Развивать навыки культурного поведения за 

столом. 

 Дать представление о ценности здоровья, 

формировать желание вести здоровый образ жизни. 

 Продолжить формировать представления о 

частях тела и органах чувств, их функциональном 

назначении для жизни и здоровья человека. 

 Расширять представления о важности для 

здоровья гигиенических и закаливающих процедур, 

соблюдения режима дня, физических упражнений, сна, 

пребывания на свежем воздухе. 

 Воспитывать у детей бережное отношение к 

своему здоровью и здоровью других людей. 

 Формировать умение обращаться за помощью к 

взрослым при травме или плохом самочувствии, 

оказывать себе элементарную помощь при ушибах. 

 Развивать двигательные умения и навыки 

детей, умение творчески использовать их в 

самостоятельной деятельности. 

 Обогащать двигательный опыт детей за счет 

усвоения основных видов движений и подвижных игр. 

 Совершенствовать разные виды ходьбы: 

обычная, на носках, на пятках, на наружных сторонах 

стоп, с высоким подниманием колен, мелким и 

широким шагом. Выполнять во время ходьбы 

вариативные упражнения (присесть, изменить 

положение рук и др.). 

 Развивать у детей умение бегать легко и 

ритмично. 

 Продолжать формировать правильную осанку 

во время выполнения разных упражнений. 

 Развивать умение энергично отталкиваться и 

правильно приземляться в прыжках на двух ногах на 

месте; в прыжках в длину и высоту с места, сочетая 

отталкивание со взмахом рук, при приземлении 

сохраняя равновесие. 

 Развивать координацию во время ходьбы на 

лыжах скользящим шагом (на расстояние не более 

500м), катания на двухколесном велосипеде. 

 Формировать умение ловить мяч, метать 

предметы, принимая правильное исходное положение. 

 Совершенствовать навыки ползания на 

четвереньках, опираясь на стопы и ладони; пролезания 

в обруч, перелезания через различные препятствия; 

лазанья по гимнастической стенке. 

 Развивать осознанное отношение ребенка к 

выполнению правил подвижной игры. 

 Развивать у детей физические качества: 

быстроту, ловкость, координацию, гибкость, 

выносливость. 

 Учить самостоятельно выполнять правила 

подвижной игры без напоминания воспитателя. 

 Продолжать учить, не бояться воды, 

безбоязненно играть и плескаться. 

 Продолжать знакомить со  свойствами воды. 

 Продолжать обучать передвижениям в воде. 

 Учить  погружаться в воду. 
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 Знакомить с 

некоторыми 

свойствами воды. 

 Приучать к 

простейшим 

передвижениям в 

воде, к погружению. 

 Учить 

выдохам в воду, 

прыжкам. 

 

 Учить, не бояться, 

входить в воду и выходить из нее 

самостоятельно.  

 Знакомить с некоторыми 

свойствами воды. 

 Обучать различным 

передвижениям в воде,  

погружению. 

 Учить простейшим 

приемам выдоха в воду, обучать 

выдоху на границе воды и 

воздуха. 

 Учить различным 

прыжкам в воде. 

 Делать попытки лежать 

на воде. 

 Учить простейшим 

плавательным движениям ног. 
 

 Учить простейшим приемам выдоха в воду, 

обучать выдоху на границе воды и воздуха. 

 Обучать выдоху в воду. 

 Учить открывать глаза в воде. 

 Учить различным прыжкам в воде. 

 Обучать кратковременному лежанию и 

скольжению на воде. 

Учить выполнять плавательные движения 

ногами. 

 
Используемые вариативные программы дошкольного образования и 

методические пособия 

1. Картушина М.Ю. Сценарии оздоровительных досугов для детей 4-5лет. - 

М.:  ТЦ Сфера, 2004. 

2. Ковалько В.И. Азбука физкультминуток для дошкольников. - М.: 

ВАКО,2005. 

3. Маханева М.Д. Здоровый ребенок. Методическое пособие. -М.:АРКТИ, 

2004. 

4. Новикова И.М. Формирование представлений о здоровом образе жизни у 

дошкольников. - М.: Мозаика- Синтез, 2009. 

5. Пензулаева Л.И. Физкультурные занятия в детском саду, Вторая младшая 

группа.- М.: Мозаика- Синтез, 2009. 

6. Пензулаева Л.И. Физкультурные занятия в детском саду, Средняя группа.- 

М.: Мозаика- Синтез, 2009. 

7. Пензулаева Л.И. Физкультурные занятия в детском саду, Старшая младшая 

группа.- М.: Мозаика- Синтез, 2009. 

8. Полтавцева Н.В. Физическая культура в дошкольном детстве. 3 -4 года.- 

М.: Просвещение, 2008. 

9. Полтавцева Н.В. Физическая культура в дошкольном детстве. 4 -5 лет. - М.: 

Просвещение, 005. 

10. Степаненкова Э.Я. Методика проведения подвижных игр. - М.: Мозаика- 

Синтез, 2009. 
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11. Степаненкова Э.Я. Физическое воспитание в детском саду. – М.: Мозаика- 

Синтез,2009. 

12. Физическое развитие детей 2-7 лет: сюжетно-ролевые занятия/ав.-сост. 

Е.И. Подъяпольская. - Волгоград: Учитель, 2012. 

 

б) способы и направления поддержки детской инициативы 

Построение образовательного процесса на основе взаимно активного 

сотрудничества ребёнка и взрослого позволяют получить впечатляющие результаты в 

области развития инициативности, социальной и творческой активности детей 

дошкольного возраста. 

С целью поддержания детской инициативы педагогам следует регулярно 

создавать ситуации, в которых дошкольники учатся: 

• при участии взрослого обсуждать важные события со сверстниками;  

• совершать выбор и обосновывать его (например, детям можно предлагать 

специальные способы фиксации их выбора); 

• предъявлять и обосновывать свою инициативу (замыслы, предложения и 

пр.); 

• планировать собственные действия индивидуально и в малой группе, 

команде; 

• оценивать результаты своих действий индивидуально и в малой группе, 

команде. 

Важно, чтобы все утренники и праздники создавались с учетом детской 

инициативы и включали импровизации и презентации детских произведений. 
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Группа раннего возраста (1-3 

года) 

Младшая группа 

 (3-4 года) 

Средняя группа 

 (4-5 лет) 
Приоритетная сфера инициативы – 

самостоятельная исследовательская 

деятельность с предметами, 

материалами, веществами; обогащение 

собственного сенсорного опыта 

восприятия окружающего мира. 

Деятельность воспитателя по поддержке 

детской инициативы: 

• Предоставлять детям 

самостоятельность во всем, что не 

представляет опасности для их жизни и 

здоровья, помогая им реализовывать 

собственные замыслы. 

• Отмечать и приветствовать даже 

минимальные успехи детей 

• Не критиковать результаты 

деятельности ребенка и его самого как 

личность 

• Формировать у детей привычку 

самостоятельно находить для себя 

интересные занятия, приучать свободно 

пользоваться игрушками и пособиями, 

знакомить детей с группой, другими 

помещениями и сотрудниками детского 

сада, территорией прогулочных участков с 

целью повышения самостоятельности 

• Побуждать детей к разнообразным 

действиям с предметами, направленным на 

ознакомление с их качествами и 

свойствами (вкладывание и вынимание, 

разбирание на части, открывание и 

закрывание, подбор по форме и размеру) 

• Поддерживать интерес ребенка к 

тому, что он рассматривает и наблюдает в 

разные режимные моменты 

• Устанавливать простые и 

понятные детям нормы жизни группы, 

четко исполнять их и следить за их 

выполнением всеми детьми 

• Для поддержки инициативы в 

продуктивной творческой деятельности и 

по указанию ребенка создавать для него 

изображения или лепку, другие изделия 

• Содержать в открытом доступе 

изобразительные материалы 

• Поощрять занятия 

изобразительной деятельностью, выражать 

одобрение любому результату труда 

ребенка. 

Приоритетная сфера инициативы 

— продуктивная деятельность. 

Деятельность воспитателя по 

поддержке детской инициативы: 

•  Создавать условия для 

реализации собственных планов и 

замыслов каждого ребенка. 

•  Рассказывать детям об их 

реальных, а также возможных в 

будущем достижениях. 

•  Отмечать и публично 

поддерживать любые успехи детей. 

•  Всемерно поощрять 

самостоятельность детей и расширять 

ее сферу. 

•  Помогать ребенку найти 

способ реализации собственных 

поставленных целей. 

•  Поддерживать стремление 

научиться делать что-то и радостное 

ощущение возрастающей умелости. 

•  В ходе занятий и в 

повседневной жизни терпимо 

относиться к затруднениям ребенка, 

позволять ему действовать в своем 

темпе. 

•  Не критиковать результаты 

деятельности детей, а также их 

самих. Использовать в роли 

носителей критики только игровые 

персонажи, для которых создавались 

эти продукты. Ограничить критику 

исключительно результатами 

продуктивной деятельности. 

•  Учитывать индивидуальные 

особенности детей, стремиться найти 

подход к застенчивым, 

нерешительным, конфликтным, 

непопулярным детям. 

•  Уважать и ценить каждого 

ребенка независимо от его 

достижений, достоинств и 

недостатков. 

 Создавать в группе положительный 

психологический микроклимат, в рав-

ной мере проявляя любовь и заботу 

ко всем детям: выражать радость при 

встрече; использовать ласку и теплое 

слово для выражения своего 

отношения к ребенку; проявлять 

деликатность и тактичность. 

Приоритетная сфера инициативы 

— познание окружающего мира. 

Деятельность воспитателя по 

поддержке детской инициативы: 

•  Поощрять желание ребенка 

строить первые собственные 

умозаключения, внимательно 

выслушивать все его рассуждения, 

проявлять уважение к его 

интеллектуальному труду. 

•  Создать условия и 

поддерживать театрализованную 

деятельность детей, их стремление 

переодеваться («рядиться»). 

•  Обеспечить условия для 

музыкальной импровизации, пения и 

движений под популярную музыку. 

• Создать в группе 

возможность, используя мебель и 

ткани, строить «дома»  укрытия 

для игр. 

•  Негативные оценки 

можно давать только поступкам 

ребенка и один на один, а не на 

глазах у группы. 

•  Недопустимо диктовать 

детям, как и во что они должны 

играть: навязывать им сюжеты 

игры. Развивающий потенциал 

игры определяется тем, что это 

самостоятельная, организуемая 

самими детьми деятельность. 

•  Участие взрослого в 

играх детей полезно при 

выполнении след, условий: дети 

сами приглашают взрослого в 

игру или добровольно 

соглашаются на его участие; 

сюжет и ход игры, а также роль, 

которую взрослый играть, 

определяют дети, а не педагог; 

характер исполнения роли также 

определяется детьми. 

•  Привлекать детей к 

украшению группы к праздникам, 

обсуждая разные возможности и 

предложения. 

•  Побуждать детей 

формировать и выражать 

собственную эстетическую 

оценку воспринимаемого, не 

навязывая им мнения взрослых. 

•  Привлекать детей к 

планированию жизни группы на 

день. 
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в) особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

воспитанников 

Современная наука и практика убедительно доказывают, что семья играет 

определяющую и уникальную роль в формировании личности ребенка, ее не может 

заменить ни один из социальных институтов общественного воспитания. Даже самые 

квалифицированные педагоги, работающие по самым современным программам, не 

смогут конкурировать с родителями. 

В семье происходит первичная социализация, формируются мировоззрение 

ребенка, его отношение к миру, к другим людям, к себе самому. Родительская забота, 

безусловная любовь и принятие способствуют становлению у ребенка открытости и 

доверия к миру, готовности взаимодействовать с другими людьми на принципах 

взаимоуважения и терпимости; возникновению чувства собственного достоинства и веры 

в себя. 

Очень важно, чтобы у родителей была возможность принимать непосредственное 

участие в образовательном процессе, а при необходимости – обратиться за 

квалифицированной помощью в освоении способов построения эффективных детско-

родительских отношений, коррекции методов воспитания по мере взросления детей.  

Современный детский сад должен выступать инстанцией развития не только 

ребенка, включенного в образовательный процесс, но и психолого-педагогической 

поддержки родителей. При этом семья также оказывает влияние на педагогов, побуждая 

их к непрерывному развитию, поиску оптимальных методов и форм сотрудничества. 

Именно поэтому основной целью взаимодействия педагогического коллектива с 

семьями воспитанников в программе является создание содружества «родители – дети – 

педагоги», в котором все участники образовательного процесса влияют друг на друга, 

побуждая к саморазвитию, самореализации и самовоспитанию. 

Достижение цели невозможно без решения следующих задач: 

• установления доверительных, партнерских отношений с каждой семьей; 

• создания условий для участия родителей в жизни ребенка в детском саду; 

• оказания психолого-педагогической поддержки родителям в воспитании ребенка 

и повышении компетентности в вопросах развития и воспитания, охраны и укрепления 

здоровья детей; 

• непрерывное повышение компетентности педагогов в вопросах взаимодействия с 

семьями воспитанников. 

 Принципы взаимодействия с семьями воспитанников 
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Взаимодействие детского сада с семьей реализуется на основе единых для всех 

направлений программы принципов (психологической комфортности, деятельности, 

минимакса, вариативности, целостности, непрерывности, творчества), преломленных с 

позиции взаимодействия общественного и семейного институтов воспитания. 

1. Принцип психологической комфортности предполагает создание 

доброжелательной атмосферы в общении с родителями, учет потребностей каждой семьи, 

социально-психологических характеристик и тех ограничений, которые имеются 

(отсутствие свободного времени, финансовых ресурсов, доступности Интернет и пр.). 

Важнейшие условия доверительных отношений с родителями – уважение, 

конфиденциальность, стремление к диалогу, внимательность, проникновенность, 

неторопливость, которые не должны исключаться никакими обстоятельствами. 

Доброжелательность и открытость воспитателя, проявляемые по отношению к 

ребенку и его близким, вызывают ответную реакцию со стороны родителей: они начинают 

больше доверять детскому саду, испытывать потребность в педагогическом общении. 

Если родители чувствуют, что в детском саду им рады и воспитателю небезразлично все, 

что происходит с их ребенком, они начинают чаще обращаться к педагогам за советом; 

делиться своими тревогами в вопросах воспитания и развития ребенка; интересоваться 

тем, как прошел день ребенка в детском саду, его успехами и предпочтениями в 

различных видах деятельности. 

Очень важно, чтобы взрослые воспринимали детский сад не только с точки зрения 

комфортности, безопасности и полезности для ребенка, но также видели в нем ресурс для 

своего развития как родителей. 

Особого подхода и внимания требуют вопросы, касающиеся психолого-

педагогической помощи отдельным семьям, имеющим явные проблемы с воспитанием 

ребенка. Педагогу следует хорошо разбираться в возрастной и дошкольной психологии; 

знать о кризисах развития ребенка; уметь успокоить родителя, подобрать нужные слова. 

Здесь очень важна позиция педагогов: ни в коем случае нельзя применять назидательный 

тон, высказывать оценочные суждения относительно ребенка или воспитательного 

потенциала родителей. Напротив, необходимо быть максимально корректными, 

доброжелательными и понимающими собеседниками. 

2. Принцип деятельности заключается в выстраивании взаимоотношений детского 

сада с родителями в логике взаимного влияния и активности всех участников 

образовательного процесса в качестве равноправных партнеров (как в плане принятия 

управленческих решений, так и в плане участия в педагогическом процессе). 
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Важно понимать, что партнерские отношения не возникают сами по себе, это 

довольно длительный и сложный процесс: знакомства, нахождения точек 

соприкосновения и взаимопонимания, разрушения стереотипов и становления 

взаимодоверия, осознания неразделимости институтов воспитания, выработки общих 

целей в воспитании и развитии детей, принятия и разделения ответственности сторон, 

приобретения позитивного опыта сотрудничества. 

Одним из необходимых условий эффективного взаимодействия является отказ от 

предвзятости в отношениях между педагогами и семьей, помощь родителям в избавлении 

от существующих стереотипов, так как совершенно очевидно, что партнерские отношения 

не могут строиться в атмосфере недоверия. Очень важно создавать позитивный имидж 

педагогов и детского сада в целом, одновременно освобождаясь от шаблонов и «ярлыков» 

в отношении родителей. 

3. Принцип целостности основан на понимании неразделимости семейного и 

общественного институтов воспитания, обеспечении возможности реализации единой, 

целостной программы воспитания и развития детей в детском саду и семье. Данный 

принцип определяет необходимость согласования стратегии работы с ребенком в детском 

саду и его воспитания в семье, а также выработку тактических действий в совместной 

воспитательной деятельности. 

При этом следует учитывать, что единство целей не отменяет особенностей в 

способах их реализации каждым из институтов воспитания. Так, основой общественного 

воспитания является система социальных требований к ребенку, педагог ставит во главу 

угла создание оптимальных условий для освоения детьми образовательной программы. 

Воспитательное воздействие родителей выступает, прежде всего, через безусловную 

любовь к ребенку; обеспечение ему базовой потребности в безопасности; абсолютное 

принятие его таким, какой он есть, независимо от его успехов и неудач. В связи с этим 

при отборе содержания общения с родителями важно акцентировать их внимание на 

специфике вклада семьи в личностное развитие ребенка, а не дублировать функции и 

методы общественного воспитания. 

Очень важно, чтобы педагоги и родители могли обмениваться опытом воспитания 

и развития детей, обогащая и расширяя воспитательные возможности друг друга. 

4. Принцип минимакса предполагает дифференцированный подход к каждой семье, 

разноуровневое тактическое (помощь, взаимодействие) и содержательное многообразие в 

общении с родителями. В процессе знакомства с семьями воспитанников педагог 

постепенно вырабатывает индивидуальный стиль взаимоотношений с каждой семьей, 
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планомерно создает условия для повышения степени ее активности, заинтересованности и 

ответственности в сотрудничестве. 

5. Принцип вариативности предполагает предоставление родителям выбора 

содержания общения, форм участия и степени включенности в образовательный процесс. 

В арсенале педагогов должны быть различные формы взаимодействия с родителями: 

традиционные и нетрадиционные, индивидуальные и групповые, очные и дистанционные. 

Выбор родителями содержания и форм зависит от многих факторов: мотивационной 

готовности к взаимодействию с детским садом; актуальности предлагаемых тем для 

общения; индивидуальных различий каждого родителя, связанных с семейными 

традициями, социальным положением, особенностями здоровья членов семьи и др.  

6. Принцип непрерывности предполагает устранение «разрывов» в воспитании 

детей в семье и в детском саду за счет согласования стратегий работы с ребенком в 

детском саду и воспитания в семье, обеспечения преемственности в содержании и 

тактических действиях общественного и семейного институтов воспитания. 

Так, например, задачи развития детской самостоятельности решаются не только 

педагогами в рамках различных видов деятельности в детском саду, но и дома родители 

поддерживают стремление ребенка помогать взрослым, стараются развивать 

соответствующие возрасту навыки самообслуживания, поощряют активность и 

инициативу в игровой, элементарной трудовой и других видах детской деятельности.  

Принцип творчества означает возможность для всех участников образовательного 

процесса в проявлении творческой инициативы, ориентацию педагогического коллектива 

на творческий подход к процессу взаимодействия с семьей, поддержку социальной 

активности родителей во взаимодействии с детским садом. 

 Формы взаимодействия с родителями 

В зависимости от решаемых задач могут быть использованы различные формы 

взаимодействия с семьями воспитанников: 

1. Информационные (рекламные буклеты, листовки; справочно-информационная 

служба по вопросам образования дошкольников для жителей микрорайона; публикации, 

выступления в СМИ; информационные корзины, «Почтовый ящик»; памятки и 

информационные письма для родителей; наглядная психолого-педагогическая пропаганда 

и др.) 

2. Организационные (родительские собрания, праздники «Начало учебного года», 

«Конец учебного года» с участием детей, родителей и педагогов (родители знакомятся с 

образовательными задачами на учебный год и результатами детей на конец учебного 
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года); анкетирование, создание общественных родительских организаций; конференции; 

педсоветы с участием родителей; брифинги и др.). 

3. Просветительские (родительские гостиные; Школа для родителей; 

консультирование; тематические встречи; организация тематических выставок 

литературы; тренинги; семинары; беседы; дискуссии; круглые столы и др.). 

4. Организационно-деятельностные (совместный с родителями педагогический 

мониторинг развития детей; совместные детско-родительские проекты; выставки работ, 

выполненные детьми и их родителями; совместные вернисажи; участие в мастер-классах 

самостоятельное проведение); совместное творчество детей, родителей и педагогов; 

создание семейного портфолио; помощь в сборе природного и бросового материала для 

творческой деятельности детей; участие в ремонте и благоустройстве детского сада; 

помощь в подготовке журналов для родителей, буклетов, видеофильмов о жизни детей в 

детском саду; участие в качестве модераторов и участников родительских форумов на 

Интернет-сайте ДОО; помощь в подготовке электронной рассылки с советами для 

родителей или фотоотчётом о прошедшем мероприятии; участие в экспертизе качества 

развивающей предметно-пространственной среды и др.). 

5. Участие родителей в педагогическом процессе (занятия с участием родителей; 

чтение детям сказок, рассказывание историй; беседы с детьми на различные темы; 

театральные представления с участием родителей; совместные клубы по интересам; 

сопровождение детей во время прогулок, экскурсий и походов; участие в Днях открытых 

дверей, Днях здоровья, Благотворительных марафонах, «Клубном часе» и др.) 

 

2.1.2 Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации 

Программы с учётом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, 

специфики их образовательных потребностей и интересов 

 

Формы работы по образовательным областям 

 
Направления развития 

(образовательные 

области): 

Формы работы 

Младший дошкольный 

возраст 
Старший дошкольный возраст 

Физическое развитие 

 Игровая беседа с 

элементами движений 

 Игра 

 Утренняя гимнастика 

 Интегративная 

деятельность 

 Упражнения 

 Экспериментирование 

 Физкультурное занятие 

 Утренняя гимнастика 

 Игра 

 Беседа 

 Рассказ 

 Чтение 

 Рассматривание. 

 Интегративная деятельность 
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 Ситуативный разговор 

 Беседа 

 Рассказ 

 Чтение 

 Проблемная ситуация 

 

 Контрольно-диагностическая 

деятельность 

 Спортивные и физкультурные 

досуги 

 Спортивные состязания 

 Совместная деятельность 

взрослого и детей 

тематического характера 

 Проектная деятельность 

 Проблемная ситуация 

Социально-

коммуникативное 

 Игровое упражнение 

 Индивидуальная игра 

 Совместная с 

воспитателем игра 

 Совместная со 

сверстниками игра 

(парная, в малой группе) 

 Игра 

 Чтение 

 Беседа 

 Наблюдение 

 Рассматривание 

 Чтение 

 Педагогическая ситуация 

 Праздник 

 Экскурсия 

 Ситуация морального 

выбора 

 Поручение  

 Дежурство. 

 Индивидуальная игра. 

 Совместная с воспитателем 

игра. 

 Совместная со сверстниками 

игра 

 Игра 

 Чтение 

 Беседа 

 Наблюдение 

 Педагогическая ситуация. 

 Экскурсия 

 Ситуация морального выбора. 

 Проектная деятельность 

 Интегративная деятельность 

 Праздник 

 Совместные действия 

 Рассматривание. 

 Проектная деятельность 

 Просмотр и анализ 

мультфильмов, видеофильмов, 

телепередач. 

 Экспериментирование 

 Поручение и задание 

 Дежурство. 

 Совместная деятельность 

взрослого и детей 

тематического характера 

 Проектная деятельность 



 54 

Речевое развитие 

 Рассматривание 

 Игровая ситуация 

 Дидактическая  игра 

 Ситуация общения. 

 Беседа (в том числе в 

процессе наблюдения за 

объектами природы, 

трудом взрослых).  

 Интегративная 

деятельность 

 Хороводная игра с 

пением 

 Игра-драматизация 

 Чтение 

 Обсуждение 

 Рассказ 

 Игра 

 Чтение. 

 Беседа 

 Рассматривание 

 Решение проблемных 

ситуаций. 

 Разговор с детьми 

 Игра 

 Проектная деятельность 

 Создание коллекций 

 Интегративная деятельность 

 Обсуждение. 

 Рассказ. 

 Инсценирование 

 Ситуативный разговор с детьми 

 Сочинение загадок 

 Проблемная ситуация 

 Использование 

    различных видов театра 

Познавательное 

развитие 

 Рассматривание 

 Наблюдение 

 Игра-

экспериментировани

е. 

 Исследовательская 

деятельность 

 Конструирование. 

 Развивающая игра 

 Экскурсия 

 Ситуативный разговор 

 Рассказ 

 Интегративная 

деятельность 

 Беседа 

 Проблемная ситуация 

 Создание коллекций 

 Проектная деятельность 

 Исследовательская 

деятельность. 

 Конструирование 

 Экспериментирование 

 Развивающая игра 

 Наблюдение 

 Проблемная ситуация 

 Рассказ 

 Беседа 

 Интегративная  деятельность 

 Экскурсии  

 Коллекционирование  

 Моделирование  

 Реализация проекта  

 Игры с правилами  

Художественное –

эстетическое 

развитие 

 Рассматривание 

эстетически 

    привлекательных 

предметов  

 Игра 

 Организация выставок 

 Изготовление украшений 

 Слушание 

соответствующей 

возрасту народной, 

классической, детской 

музыки 

   Экспериментирование со 

звуками 

  Музыкально-

 Изготовление украшений для 

группового помещения к 

праздникам, предметов для 

игры, сувениров, предметов для 

познавательно-

исследовательской 

деятельности.  

 Создание макетов, коллекций и 

их 

    оформление 

 Рассматривание эстетически 

     привлекательных предметов  

 Игра 

 Организация выставок 

 Слушание соответствующей 
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дидактическая игра 

 Разучивание 

музыкальных игр и 

танцев 

 Совместное пение 

возрасту народной, 

классической, детской музыки 

 Музыкально- дидактическая 

игра 

 Беседа интегративного 

характера, элементарного 

музыковедческого содержания) 

 Интегративная деятельность 

 Совместное и индивидуальное 

                 музыкальное  исполнение 

 Музыкальное упражнение. 

 Попевка. Распевка 

 Двигательный, пластический 

танцевальный этюд 

 Танец 

 Творческое задание 

 Концерт- импровизация 

 Музыкальная  сюжетная игра 

 

Формы общения взрослого с ребенком  

Общение со взрослым имеет исключительное значение для ребенка на всех этапах 

детства. Но особенно важным оно является в первые семь лет жизни, когда закладываются 

все основы личности и деятельности растущего человека. И чем меньше ребенку лет, тем 

большее значение для него имеет общение с взрослыми.  

Проблема общения дошкольника со взрослым имеет два аспекта:  

 первый аспект - развитие самого общения на протяжении дошкольного детства. 

Воспитателю необходимо знать, как развивается общение, какие виды и формы 

характерны для детей разного возраста, как определить уровень развития общения 

и компенсировать возможные недостатки;  

 второй аспект - влияние общения на развитие личности ребенка. В работе с детьми, 

важно представлять, как через общение можно развивать мотивы и смыслы 

детских действий, сознание и самосознание, инициативность и произвольность и т. 

п. 

На протяжении детства появляются и развиваются четыре различные формы общения, по 

которым с полной очевидностью можно судить о характере происходящего психического 

развития ребенка. Важной задачей воспитателя является умение правильно определить и 

правильно развить ту или иную форму общения соответственно возрасту и 

индивидуальным возможностям ребенка. 
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Формы общения 

Параметры общения 

Время 

проявления 

С кем и где 

общается 

ребенок 

Вид потребности 
Ведущий мотив 

общения 

Средство 

общения 
Продукты общения 

Ситуативно-

деловая (предмет-

но-действенная) 

от 6 месяцев 

до 3 лет 

Совместная 

деятельность со 

взрослым в ходе 

предметной 

деятельности 

Потребность в 

доброжелательном 

внимании, 

сотрудничестве 

Деловой: 

взрослый – 

образец для 

подражания, 

эксперт, 

помощник 

Предметно-

действенные 

операции 

Развитие предметной 

деятельности. 

Подготовка к 

овладению речью 

Внеситуативно-

познавательная 
с 3 лет до 5 лет 

Совместная 

деятельность со 

взрослыми и 

самостоятельная 

деятельность 

ребенка 

Потребность в 

доброжелательном 

внимании, 

сотрудничестве, 

уважении 

Познавательный: 

взрослый – 

источник 

познания. 

Партнер по 

обсуждению 

причин и связей 

Речевые операции 

Развитие наглядно-

образного мышления и 

воображения 
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2.2. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

2.2.1 Специфика национальных, социокультурных и иных условий, в которых 

осуществляется образовательная деятельность  

1. Климатические 

При проектировании содержания Образовательной программы учитываются  

особенности региона, к которому относится Самарская область, - средняя полоса России: 

время начала и окончания тех или иных сезонных явлений (листопад, таяние снега и т.д.) 

и интенсивность их протекания; состав флоры и фауны; длительность светового дня; 

погодные условия и т.д. Эти факторы учитываются при составлении перспективно-

тематического годового плана психолого-педагогической работы в ДОО. 

Процесс воспитания и развития является непрерывным, но, тем не менее, график 

образовательного процесса составляется в соответствии с выделением двух периодов: 

- холодный период: учебный год (сентябрь – май), составляется определенный 

режим дня и расписание организованных образовательных форм; 

- летний период (июнь – август), для которого составляется другой режим. Работа в 

летний период планируется по проектам, темы которого реализуются в течение недели. 

недели июнь июль август 

1 Солнышко, свети! Вода, вода, кругом вода Воздушная страна 

2 Цветочная фантазия Берендеево царство Наши меньшие друзья 

3 Розовые щечки Земля-матушка 
Там, на неведомых 

дорожках 

4 
В поход нас природа 

зовет 

Турист всегда свой путь 

найдет 
Вокруг света 

 

На непосредственно образовательной деятельности (далее НОД) по познанию 

окружающего мира, приобщению к культуре речи и подготовке к освоению грамоты дети 

знакомятся с явлениями природы, характерными для Самарской области (ледоход на 

Волге и др.).  В художественно-творческой деятельности (рисование, аппликация, лепка, 

конструирование) предлагаются для изображения знакомые детям звери, птицы, 

домашние животные. В НОД по развитию двигательно-экспрессивных способностей и 

навыков эти образы передаются через движения. 

2. Национально-культурные 
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При организации образовательного процесса в ДОО учитываются реальные 

потребности детей различной этнической принадлежности, несмотря на то, что процент 

таких детей  ничтожно малый.  

Дети рассматривают альбомы с костюмами разных национальностей, знакомятся с 

литературой разных народов, национальными орнаментами, блюдами. Но основная работа 

ведется работа по Народному календарю. Отмечаются праздники – «Святки», 

«Масленица», изучаются народные приметы, пословицы, поговорки, заклички и т.д. 

3. Социокультурные, демографические 

Так как в последнее время появилось много неполных семей возникла 

необходимость более полной работы с этими семьями. В ДОО организуют «Круглые 

столы», консультации для одиноких мам.  

 

2.2.2. Направления, выбранные участниками образовательных отношений из 

числа парциальных и иных программ и/или созданных ими самостоятельно. 

Направление 

развития 

Наименование 

парциальной 

или авторской 

программы 

Авторы Выходные 

данные 

Краткая 

характеристика 

программы 

Познавательно

е, социально-

коммуникатив

ное, речевое  

развитие 

«Лего-

конструирование 

в детском саду» 

Фешина Е.В. М.: ТЦ 

Сфера, 2017 

Реализация 

авторской 

программы 

позволит развить 

конструкторские 

способности детей, 

эстетический вкус, 

познавательную и 

исследовательскую 

активность, 

стремление к 

умственной 

деятельности. 

Поможет развить у 

дошкольников 

инициативность, 

самостоятельность, 

наблюдательность, 

любознательность, 

находчивость, 

умение работать в 

коллективе. 

Программа 

включает в себя 

перспективное 

планирование и 

содержание 
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образовательной 

деятельности для 

детей 3-7 лет, 

диагностику 

педагогического 

процесса для 

каждой возрастной 

категории. 

 

2.2.3. Сложившиеся традиции Организации или Группы 

Модели образовательного процесса разработаны на учебный год, месяц, 

неделю. 

Модель образовательного процесса на учебный год: 

 годовой круг тем  

 перспективно – тематическое планирование 

Воспитательно-образовательный процесс выстраивается с учетом контингента 

воспитанников, их индивидуальных и возрастных особенностей, социального заказа 

родителей. При организации воспитательно-образовательного процесса  обеспечивается 

единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач, при этом  решаются 

поставленные цели и задачи, избегая перегрузки детей, на необходимом и достаточном 

материале, максимально приближаясь к разумному «минимуму». Построение 

образовательного процесса на комплексно-тематическом принципе с учетом 

образовательных областей дает возможность достичь этой цели. 

Детский сад реализует комплексно-тематическое планирование. Построение всего 

образовательного процесса вокруг одной центральной темы дает большие возможности 

для развития детей. Темы помогают организовать информацию оптимальным способом. У 

дошкольников появляются многочисленные возможности для практики, 

экспериментирования, развития основных навыков, понятийного мышления. 

Тематический принцип построения образовательного процесса позволяет легко 

вводить региональные и культурные компоненты, учитывать специфику дошкольного 

учреждения. Введение похожих тем в различных возрастных группах обеспечивает 

достижение единства образовательных целей и преемственности в детском развитии на 

протяжении всего дошкольного возраста, органичное развитие детей в соответствии с их 

индивидуальными возможностями. 

Тематический подход позволяет оптимально организовать образовательный 

процесс для детей с особыми потребностями. Одной теме уделяется не менее одной 
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недели. Оптимальный период - 2-3 недели. Тема  отражается в подборе материалов, 

находящихся в группе, и уголках развития. 

В Программе дано комплексно-тематическое планирование для каждой возрастной 

группы. В планировании любой темы отражаются четыре сферы познания ребенком 

окружающего мира: предметный мир, природный мир, мир других людей (профессии) и 

мир моего «Я». 
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Комплексно-тематическое планирование 

на 2020-2021 учебный год 

Примерный годовой круг тем образовательной деятельности 

для воспитанников групп раннего возраста (1-3 лет) 

Период Тема месяца Тема недели Задачи 

Сентябрь Мой дом-детский сад 
Здравствуй детский сад 

(2 недели) 

Знакомство с детским садом как ближайшим социальным окружением 

ребенка: профессии сотрудников детского сада, предметное окружение, 

правила поведения в детском саду. Знакомство с окружающей средой 

группы, помещениями детского сада. Знакомство детей друг с другом в 

ходе игр. Формировать дружеские доброжелательные отношения между 

детьми. 

Октябрь Осенняя пора 

1 неделя октября 

«Осень, осень в гости 

просим» 

Расширять представления детей об осени(сезонные изменения в природе, 

одежде людей, на участке детского сада). Развивать умение замечать 

красоту осенней природы, вести наблюдение за погодой. 

2 неделя октября 

Фрукты 

Познакомить со временем сбора урожая о некоторых фруктах, ягодах. 

Знакомить с сельскохозяйственными профессиями. 

3 неделя октября 

Овощи 

Познакомить со временем сбора урожая о некоторых овощах. Знакомить 

с сельскохозяйственными профессиями. 

4 неделя октября 

Домашние животные 

Знакомство с домашними животными, расширить знания о домашних 

животных и птицах. 

Ноябрь Я – житель России 

1 неделя ноября  

«Мой дом» 

Знакомить  с домом, с предметами домашнего обихода, мебелью, 

бытовыми приборами. 

2 неделя ноября  

«Южный город» 

Знакомить с родным городком, его названием, основными 

достопримечательностями 

3 неделя ноября 

«Транспорт» 

Знакомство с видами транспорта, в том числе городским, правилами 

поведения в городе, с элементарными правилами дорожного движения, 

светофором, переходом . 

4 неделя ноября 

"Городские профессии» 

Знакомство с «городскими» профессиями полицейский, продавец, 

парикмахер, шофер, водитель автобуса) 

Декабрь Рождественский 1 неделя декабря Формировать элементарные представления о зиме(сезонные изменения в 
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подарок «Волшебница зима» природе, одежде людей, на участке детского сада) 

2 неделя декабря  

«Вот веселые деньки - 

лыжи, санки и коньки» 

Формировать элементарные представления о зиме: идет снег, кружаться 

снежинки, мороз, сугробы. Знакомство с зимними забавами и видами 

спорта. 

3-4 неделя декабря 

«Новогодний карнавал» 

Создание у детей радостного настроения ожидания праздника. 

Формирование умения доставлять радость близким, благодарить за 

новогодние сюрпризы и подарки. 

Январь- 

Февраль 
Мальчики и девочки 

2 неделя января  

«Как устроен человек» 

Формировать образ Я, элементарные навыки ухода за своим лицом и 

телом. Развивать гендерные представления. 

3 неделя января  

«Солнце, воздух и вода – 

наши лучшие друзья» 

Формировать начальные представления о здоровье и здоровом образе 

жизни. 

4 неделя января 

«Народная игрушка» 

Знакомить с народным творчеством на примере народных игрушек. 

Знакомить с устным народным творчеством (песенки, потешки) 

1 неделя февраля «Наши 

сказки хороши, любят 

слушать малыши» 

Знакомство  с народным творчеством на примере народной сказки . 

Формировать уменеие слушать небольшие по объему и простые по 

содержанию сказки. Учить проговаривать звукоподражательные слова. 

2 неделя февраля 

«Волшебные слова» 

Формировать представление о вежливости: умение здороваться, 

прощаться, благодарить. Закреплять навык обращения к сотрудникам по 

имени и отчеству. 

Февраль – 

Март 
Моя семья, мои корни 

3 неделя февраля  

«Папа может» 

Формирование первоначальных представлений о защитниках Отечества 

(содатах) 

4 неделя февраля 

«Семья» 

Побуждать называть свои имя, фамилию, имена членов семьи, говорить о 

себе в первом лице. Обогащать представления о своей семье. 

1 неделя марта 

«Профессия мама» 

Воспитание чувства любви и уважения к маме, бабушке, 

желаниепомогать им, заботиться о них. 

Март Я-часть Вселенной 

2 неделя марта  

«Весна шагает по 

планете» 

Формировать элементарные представления о весне(сезонные изменения в 

природе, одежде людей, на участке детского сада) 

3 неделя марта  

«Планета птиц» 

Формирование элементарных представлений о птицах(летают, ходят, 

прыгают, клюют корм, пью воду из лужицы и т.д.) Воспитание бережного 
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отношения к птицам. 

4 неделя марта  

«Дикие животные» 

Расширять знание о диких зверях. Знакомить с некоторыми 

особенностями поведения лесных зверей и птиц. 

Апрель 

1 неделя апреля 

«Смеются дети всей 

планеты» 

Ознакомление детей со зрелищными видами искусства (цирк, клоуны в 

цирке, атмосфера праздника) Создание условий для творческого 

самовыражения, формирование желания принимать участие в 

представлении. 

2 неделя апреля 

«Космос» 

Формирование начальных представлений о Земле, морях, океанах. 

3 неделя апреля  

«Береги свою планету, 

ведь другой похожей 

нету» 

Формирование первичных представлений о труде взрослых. Воспитание 

ценностного отношения к собственному труду и его результатам. 

4 неделя апреля  

«Вода, вода, кругом 

вода» 

Формирование элементарных представлений о свойствах воды ( вода 

может быть холодной, теплой, горячей, вода прозрачная, некоторые 

предметы тонут, а некоторые нет, водой мы стираем белье, моем посуду, 

купаемся в реке, море, идут дожди и т.д.) 

Май 

1 неделя мая  

«Цветы и Деревья» 

Формирование первоначальных представлений о растительном мире 

нашей местности, учить называть и узнавать некоторые растения. 

2 неделя мая  

«Великая Победа» 

Формирование первоначальных представлений о празднике «День 

Победы» и его атрибутах: флаг, салют, цветы. 

3 неделя мая  

«Насекомые» 

Формирование первоначальных представлений о насекомых, их 

разновидностях, пользе и вреде для природы. Воспитание бережного 

отношения к природе. 

4 неделя мая  

«Лето» 

Формировать элементарные представления о лете(сезонные изменения в 

природе, одежде людей, на участке детского сада) 
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Традиции, сложившиеся в ДОО 

В соответствии с основными принципами федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования (приобщение детей к 

социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства, а также учет 

этнокультурной ситуации развития детей) в нашей образовательной организации, важное 

место отводится совместному проведению русских традиционных праздников, 

национальных праздников, памятных для нашей Родины дней. Педагоги коллегиально и 

совместно с родителями воспитанников планируют проведение таких событий. 

В нашей организации постепенно складываются свои традиции, которые важно 

поддерживать сообществу педагогов, детей и родителей, ведь благодаря им формируется 

неповторимый уклад жизни детского сада. Одна из таких традиций – это ежедневный 

рефлексивный круг (проводится ежедневно перед завтраком) – такое время, когда все дети 

собираются вместе, и все вместе занимаются каким-то общим делом. Это может быть 

приветствие друг друга, игра, пение песни, чтение книги, беседа о том, что дети делали во 

время выходных, планирование деятельности и демонстрация её результатов. Для 

большинства малышей 3-4 лет максимальный промежуток времени, когда они в состоянии 

сосредотачивать своё внимание, составляет от пяти до десяти минут. Для детей среднего 

дошкольного возраста этот промежуток составляет от десяти до пятнадцати минут. Дети 

старшего дошкольного возраста могут сосредоточиться на одной теме в течение 15- 20 

минут. Лучше всего в начале учебного года отводить на групповой сбор лишь несколько 

минут, постепенно увеличивая его длительность. Рефлексивный круг должен быть 

коротким, деловым и весёлым. Важно при этом менять виды деятельности детей. 

Рефлексивный круг предполагает создание атмосферы общения. Это возможность 

пообщаться: рассказать об увиденном, о чём думаешь, что чувствуешь, чему научился, 

высказать своё мнение. Воспитатели наблюдают за активностью и настроением детей, 

организовывают и помогают детям спланировать их деятельность в течение дня. Для 

решения этих задач удобно рассаживаться в кругу, так, чтобы дети и взрослые видели 

лица друг друга и хорошо друг друга слышали. 

Места для проведения круга должно быть достаточно, чтобы сесть свободно в круг. 

Дети могут сидеть на ковре или мягком покрытии, на подушках или на стульях. Дети 

должны чувствовать себя комфортно. Рядом должно быть предусмотрено место для 

рабочей панели для вывешивания календаря, темы недели, информации на эту тему и 

Новостей дня. 

 Совместная жизнь детей в группе не обходится без ситуаций, требующих 

наведения порядка. Традиционно считалось, что детям нужен внешний контролёр 
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(воспитатель), без которого проблемы не могут быть решены. Ребёнку отводилась роль 

пассивного (а значит, безответственного) исполнителя установленных взрослым правил. 

Педагоги считали, что они должны чётко сформулировать разумные правила поведения в 

группе и затем познакомить с ними детей в течение первой недели их пребывания в 

детском саду. 

 Самостоятельность и свобода выбора неотделимы от ответственности. Свобода, 

ориентированной на ребёнка – это не свобода от ограничений и правил, а свобода для 

взаимного уважения. 

 Педагоги стремятся развивать в детях самостоятельность, которая всегда 

сопряжена с ответственностью. Начиная с младшей группы детского сада, воспитатели 

постепенно вовлекают детей в разработку правил, помогают им самостоятельно следовать 

этим правилам и оценивать своё поведение. Дети вместе с воспитателем обсуждают и 

устанавливают правила в группе, которые становятся общими стандартами для всех, 

включая и воспитателей. В младшей группе это может быть какое-то одно простое 

правило, обсужденное воспитателем вместе с детьми. В средней – дети уже могут сами 

предлагать и с помощью взрослого принять к исполнению два – три несложных правила. 

Детям старшего дошкольного возраста доступно совместное принятие и выполнение 

нескольких понятных, разумных правил. 

 Дети различаются по уровню своей готовности соблюдать правила и принимать 

тот тип поведения, которого от них ожидают педагоги. Одним из лучших способов 

обеспечить максимальное соблюдение правил детьми является привлечение самих детей к 

определению этих правил, их изменению и принятию новых правил по мере 

возникновения такой необходимости, то есть дети: 

• участвуют в разработке правил; 

• следят за их соблюдением; 

• оценивают свое поведение с точки зрения соблюдения правил; 

• учатся быть ответственными за свои слова и поступки. 

Воспитатель, который научил детей правилосообразному поведению, может 

освободить себя от нудного и утомительного контроля. Кроме того, принятие детьми 

правила, которое они разработали сами, создает у них чувство причастности и 

ответственности за его соблюдение. Дети научаются самоконтролю, могут сами 

регулировать свое поведение не по указке «сверху», а по собственной инициативе и 

собственному пониманию. Это создает основания для развития осмысленной 

произвольности, способствует психологически правильному взрослению ребенка и 

переходу его в следующий, младший школьный возраст. 
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 III. Организационный раздел  

3.1.Обязательная часть  

3.1.1 Описание материально-технического обеспечения Программы, 

обеспеченности методическими материалами и средствами обучения и воспитания 

ДОО самостоятельно определяет средства обучения, в том числе технические, 

соответствующие материалы (в том числе расходные), игровое, спортивное, 

оздоровительное оборудование, инвентарь, необходимые для реализации Программы. 

 

Помещение Вид деятельности, процесс Участники 

Музыкальный 

зал 

 

Образовательная область 

«Художественно-эстетическое 

развитие», утренняя гимнастика 

Музыкальный 

руководитель,  воспитатели, 

дети всех возрастных групп 

Праздники, развлечения, концерты, 

театры 

Музыкальный 

руководитель, воспитатели, 

родители, дети всех 

возрастных групп, 

театральные коллективы 

города и региона 

Организация дополнительных 

образовательных услуг (кружки) 

Музыкальный 

руководитель, воспитатели, 

дети дошкольного возраста 

Театральная деятельность Музыкальный 

руководитель, воспитатели, 

дети всех возрастных 

групп, родители, гости 

Утренняя гимнастика Инструктор по физической 

культуре, воспитатели, дети 

всех возрастных групп 

Родительские собрания и прочие 

мероприятия для родителей 

Педагоги ДОО, родители, 

дети. 

Физкультурный 

зал 

Образовательная область «Физическое 

развитие» 

Инструктор по физической 

культуре, воспитатели, дети 

всех возрастных групп 

Спортивные праздники, развлечения, 

досуги 

Инструктор по физической 

культуре, воспитатели, дети 

всех возрастных групп, 

родители 

Организация дополнительных 

образовательных услуг (кружки) 

Инструктор по физической 

культуре,  дети 

дошкольных групп 
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Групповая 

комната 

Сенсорное развитие 

Развитие речи 

Познавательное развитие 

Ознакомление с художественной 

литературой и художественно – 

прикладным творчеством 

Развитие элементарных математических 

представлений 

Обучение грамоте 

Развитие элементарных историко-

географических представлений 

Сюжетно – ролевые игры 

Самообслуживание 

Трудовая деятельность 

Самостоятельная творческая 

деятельность 

Игровая деятельность 

Дети, педагоги 

Приемная Информационно – просветительская 

работа с родителями 

Самообслуживание 

Дети, родители 

Медицинский 

кабинет 

Осуществление медицинской помощи 

Профилактические мероприятия. 

Медицинский мониторинг 

(антропометрия и т.п.) 

Медицинские работники 

Методический 

кабинет 

Осуществление методической помощи 

педагогам 

Организация консультаций, семинаров, 

педагогических советов 

Педагоги ДОО 
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Вид помещения/количество, 

функциональное использование 

Оснащение 

Групповые комнаты  

 Сенсорное развитие 

 Развитие речи 

 Обучение грамоте 

 Ознакомление с окружающим 

миром 

 Ознакомление с художественной 

литературой и художественно – 

прикладным творчеством 

 Развитие элементарных 

математических представлений 

 Развитие элементарных историко-

географических представлений 

 Сюжетно – ролевые игры, игры с 

правилами 

 Самообслуживание 

 Трудовая деятельность 

 Самостоятельная творческая 

деятельность 

 Игровая деятельность 

 Игрушки-персонажи и ролевые атрибуты 

Игрушки-предметы оперирования  

 Маркеры игрового пространства 

 Полифункциональные материалы 

пространства 

 Материалы для игр на ловкость 

 Материалы для  игр «на удачу» 

 Материалы для игр на умственную 

компетенцию 

 Материалы для изобразительной 

деятельности (для рисования, лепки, 

аппликации) 

 Строительный материал 

 Конструкторы 

 Плоскостные конструкторы 

 Бумага, природные и дополнительные 

материалы 

 Объекты для исследования в действии 

 Образно-символический материал 

 Нормативно-знаковый материал 

 Материал для ходьбы, бега и равновесия 

 Для прыжков, для катания, бросания и ловли 

 Материал для ползанья и лазанья, для ОРУ 

 Музыкальный центр, аудиокассеты 

 Магнитная и пробковая доска  

Раздевальная комната  

 Информационно – 

просветительская работа с 

родителями 

 Информационный уголок 

 Выставки детского творчества 

 Наглядно – информационный материал 

 

1. Средства обучения и воспитания 

Младшая группа (1-4 года) 

Тип материала Наименование 

Игрушки-персонажи и ролевые 

атрибуты 

Куклы крупные (35-50 см) 

Куклы средние (20-30 см) 

Мягкие антропоморфные животные, крупные 

Мягкие антропоморфные животные, средние 

Звери и птицы объемные и плоскостные на подставках 

(мягкие, ПВХ, деревянные, 10-15 см.) 

Набор наручных кукол би-ба-бо: семья 

Набор наручных кукол би-ба-бо: сказочные персонажи 

Набор плоскостных фигурок (среднего размера) на 

подставках: сказочные персонажи 

Набор солдатиков (среднего размера) 

Фигурки-человечки (объемные, 10-15 см) 

Белая шапочка 
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Плащ-накидка 

Фуражка/бескозырка 

Каска 

Набор масок сказочных животных 

Игрушки-предметы 

оперирования 

Набор чайной посуды (крупной и средней)  

Набор кухонной посуды (крупной и средней) 

Миски (тазики)  

Ведерки 

Молоток (пластмассовый) 

Набор овощей и фруктов (объемные - муляжи) 

Комплект кукольных постельных принадлежностей 

Утюг 

Гладильная доска 

Грузовик (крупный, деревянный или пластмассовый) 

Тележка-ящик (крупная) 

Автомобили с открытым верхом, крупные 

Автомобили с открытым верхом, средних размеров 

Пожарная машина, средних размеров 

Машина «скорой помощи», средних размеров 

Паровоз и вагончики с открытым верхом, средних 

размеров 

Лодка, средних размеров 

Самолет, средних размеров 

Кукольные коляски (складные) 

Конь или другие животные на колесах/качалка 

Конь на палочке 

Набор медицинских принадлежностей (фонендоскоп, 

градусник, шпатель) 

Полосатый жезл 

Бинокль (подзорная труба) 

Телефон 

Руль 

Весы 

Сумки, корзинки, рюкзачки 

Маркеры игрового 

пространства 

Кукольный стол (крупный) 

Кукольный стул (крупный) 

Кукольная кровать 

Кукольный диванчик 

Шкафчик для кукольного белья 

Кухонная плита/шкафчик(соразмерная ребенку) 

Ширма-остов домика 

Ширма-остов автобуса (вагончика) с рулем 

Ширма-прилавок 

Набор мебели для кукол среднего размера 

Бензоколонка (крупная) 

Полифункциональные 

материалы 

Объемные модули (набивные и надувные: кубы, 

валики, параллелепипеды) 

Крупный строительный набор 

Ящик с мелкими предметами-заместителями 
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Куски ткани (полотняной, разного цвета, 1х1 м) 

Для игр на ловкость Шар и воротца (набор) 

Желоб для прокатывания шаров и тележек 

Мячи (разного размера) 

Кегли (набор) 

Настольные игры: 

«Поймай рыбку» 

 «Прокати шарик через воротца» 

 «Загони шарик в лунку» 

Для рисования Набор цветных карандашей (12 цветов) 

 Набор фломастеров (12 цветов) 

Гуашь (12 цветов) 

Круглые кисти (беличьи, колонковые №№10–14)  

Емкость для промывания ворса кисти от краски (0,5 л) 

Салфетка из ткани, хорошо впитывающей воду, для 

осушения кисти после промывания и при наклеивании 

готовых форм (1515) 

Подставки для кистей 

Бумага различной плотности, цвета и размера, которая 

подбирается педагогом в зависимости от задач 

обучения 

Для лепки Глина – подготовленная для лепки 

Пластилин  

Доски, 2020 см  

Печатки для нанесения узора на вылепленное изделие  

Салфетка из ткани, хорошо впитывающей воду 

(3030), для вытирания рук во время лепки 

Для аппликации Готовые формы для выкладывания и наклеивания в 

зависимости от программных задач  

Щетинные кисти для клея 

Пластины, на которые дети кладут фигуры для 

намазывания клеем 

Розетки (баночки) для клея 

Подносы для форм и обрезков бумаги 

Строительный материал Крупногабаритные деревянные напольные 

конструкторы 

Комплект больших мягких модулей (22–52 элемента) 

 

Набор мелкого строительного материала, имеющего 

основные детали (кубики, кирпичики, призмы, 

короткие и длинные пластины, от 62 до 83 элементов) 

Наборы игрушек (транспорт и строительные машины, 

фигурки животных, людей и т.п.) 

Конструкторы Конструкторы, позволяющие детям (и мальчикам, и 

девочкам) проявить свое творчество  

Плоскостные конструкторы Наборы из мягкого пластика для плоскостного 

конструирования 

Объекты для исследования в 

действии 

Пирамидки (из 6-10 элементов), окрашенные в 

основные цвета 

Стержни для нанизывания с цветными кольцами, 

шарами и т.п. (из 5-7 элементов) 
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Объемные вкладыши из 5-10 элементов (миски, 

конусы, коробки с крышками разной формы) 

Матрешки (из 5-7 элементов) 

Доски-вкладыши (с основными формами, 

разделенными на 2-3 части) 

Рамки-вкладыши с цветными (6 цветов) монолитными 

и составными формами, разными по величине 

Набор цветных палочек (по 5-7 каждого цвета) 

Набор кубиков с цветными гранями (7 цветов) 

Набор объемных геометрических тел 

Наборы объемных тел для сериации по величине из 3-5 

элементов (цилиндры, бруски и т.п.) 

Сортировочный ящик с прорезями разной формы 

(Сегена, Венгера, дом-сортировщик)  

Набор плоскостных геометрических форм  

Мозаика разных форм и цвета, крупная 

Набор для забивания: молоточек с втулками 

(пластмассовые) 

Набор для завинчивания (верстак с отверстиями и 

набором винтов, пластмассовые) 

Рамки с 2-3 видами застежек (шнуровка, пуговицы, 

крючки, кнопки) 

Панно с разнообразными застежками и съемными 

элементами 

«Чудесный мешочек» с набором объемных 

геометрических форм (5-7 элементов) 

Красочное панно (коврик) или крупная мягконабивная 

игрушка из тканей различной фактуры 

Игрушки-головоломки (сборно-разборные из 2-3 

элементов)  

 

Игрушки-забавы с зависимостью эффекта от действия 

(народные игрушки, механические заводные) 

«Проблемный» ящик со звуковым, световым, 

механическими эффектами 

Разноцветная юла (волчок) 

Вертушки (ветряные) 

Музыкальная шкатулка 

Звучащие инструменты (колокольчики, барабаны, 

резиновые пищалки, молоточки, трещотки и др.) 

Набор для экспериментирования с водой: стол-поддон, 

емкости одинакового и разного объема (4-5) и разной 

формы, предметы-орудия для переливания и 

вылавливания – черпачки, сачки 

Набор для экспериментирования с песком: стол-

песочница, формочки разной конфигурации и размера, 

емкости, предметы-орудия – совочки, лопатки  
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Образно-символический 

материал 

Наборы картинок для группировки (реалистические 

изображения), до 4-6 в каждой группе: 

домашние животные, дикие животные, животные с 

детенышами, птицы, рыбы, деревья, цветы,овощи, 

фрукты, продукты питания, одежда, посуда, мебель, 

транспорт, предметы обихода 

Наборы предметных картинок для последовательной 

группировки по разным признакам (назначению 

предметов, цвету, величине) 

Наборы парных картинок (та же тематика) 

Наборы парных картинок типа лото (из 3-4 частей), та 

же тематика 

Набор парных картинок типа «лото» с 

геометрическими формами 

Разрезные (складные) кубики с предметными 

картинками (4-6 частей)  

Разрезные предметные картинки, разделенные на 2-4 

части (по вертикали и горизонтали) 

Серии из 3-4 картинок для установления 

последовательности событий (сказки, социобытовые 

ситуации) 

Серии из 4 картинок: части суток (деятельность людей 

ближайшего окружения) 

Серии из 4-х картинок: времена года (природа и 

сезонная деятельность людей) 

Сюжетные картинки, крупного формата (с различной 

тематикой, близкой ребенку - сказочной, 

социобытовой)  

Для ходьбы, бега и равновесия Валик мягкий 

Коврик, дорожки массажные 

Кольцо мягкое 

Обруч большой 

Для прыжков Куб деревянный 

Мяч-попрыгунчик 

Обруч малый 

Шнур короткий 

Для катания, бросания, ловли Кегли (набор) 

Мешочек с грузом малый 

Мяч резиновый 

Для ползанья и лазанья Лабиринт игровой 

Полукольцо мягкое 

Для общеразвивающих 

упражнений 

Колечко резиновое 

Лента цветная (короткая) 

Мяч массажный 

Обруч плоский 

Палка гимнастическая короткая 

Флажок 
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Средняя группа (4-5 лет) 

Тип 

материала 
Наименование 

Игрушки-персонажи и ролевые 

атрибуты 

Куклы крупные 

Куклы средние 

Мягкие антропоморфные животные, крупные 

Мягкие антропоморфные животные, средние 

Звери и птицы объемные и плоскостные на подставках 

(из разного материала, мелкие, 7-10 см.) 

Набор наручных кукол би-ба-бо: семья 

Набор наручных кукол би-ба-бо: сказочные персонажи 

Фигурки-человечки, объемные, мелкие (7-10 см) 

Фигурки сказочных персонажей, плоскостные на 

подставках (мелкие) 

Набор солдатиков (средние и мелкие, 7-15 см) 

Тематический набор сказочных персонажей 

(объемные, средние и мелкие, 7-15 см) 

Набор фигурок: семья (7-15 см) 

Белая шапочка 

Плащ-накидка 

Фуражка/бескозырка 

Каска 

Набор масок (животные; сказочные персонажи) 

Игрушки-предметы 

оперирования 

Набор чайной посуды, крупный 

Набор чайной посуды, средний 

Набор кухонной посуды 

Молоток 

Комплект кукольных постельных принадлежностей 

Грузовик, крупный 

Тележка-ящик, крупная 

Автомобили, автобусы с открытым верхом, съемными 

крышами, средних размеров 

Пожарная машина, средних размеров 

Машина «скорой помощи», средних размеров 

Подъемный кран, крупный 

Набор: железная дорога (средних размеров) 

Кораблики, лодки, самолеты, средних размеров 

Ракета-робот (трансформер), средних размеров 

Автомобили мелкие 

Кукольная коляска, средних размеров (складная) 

Набор медицинских принадлежностей 

Полосатый жезл 

Весы 

Часы 

Телефон 

Подзорная труба, бинокль 

Сумки, корзинки, рюкзачки 

Маркеры игрового пространства Кукольный стол, крупный 

Кукольная кровать или диванчик (крупный) 

Кухонная плита/шкафчик (на колесах, крупная) 

Набор мебели для кукол среднего размера 
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Скамеечка на колесах со съемным рулем 

Руль на подставке 

Штурвал на подставке 

Универсальная складная рама/ширма - пятистворчатая 

(30-50 см высотой) 

Трехстворчатая ширма/театр (70 см) 

Кукольный дом (для кукол среднего размера) 

Бензозаправочная станция-гараж (для мелких 

автомобилей) 

Макет «скотный двор» (для фигурок животных 

средней величины) 

Ландшафтный макет 

Светофор 

Тематические строительные наборы: 

Город 

замок (крепость) 

ферма (зоопарк) 

Полифункциональные 

материалы 

Объемные модули, крупные, разных форм 

Крупный строительный набор 

Крупный кнопочный конструктор  

Ящик с мелкими предметами-заместителями 

Крупные куски ткани (полотно, разного цвета, 1х1 м) 

Емкость с лоскутами, мелкими и средними, разного 

цвета и фактуры 

Для игр на ловкость Настольный бильярд, средний («Закати шарик в 

лунку») 

Настольный кегельбан 

Бирюльки 

Кегли (набор) 

Кольцеброс (напольный) 

Мячи разного размера 

Для игр 

«на удачу» 

Лото с картами из 6-8 частей 

Гусек (с маршрутом до 20-25 остановок, игральным 

кубиком 1-3 очка)  

Для рисования Набор цветных карандашей (24 цвета) 

Набор фломастеров (12 цветов) 

Набор шариковых ручек (6 цветов). 

Цветные восковые мелки (12 цветов) 

Гуашь (12 цветов) 

Гуашь (белила) 

Палитры 

Губки для смывания краски с палитры 

Круглые кисти (беличьи, колонковые №№ 10–14) 

Банки для промывания ворса кисти от краски (0,25 и 

0,5 л) 

Салфетка из ткани, хорошо впитывающей воду, для 

осушения кисти после промывания и при наклеивании 

готовых форм (1515) 

Для лепки Глина – подготовленная для лепки 

Пластилин  
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Доски, 2020 см  

Печатки для нанесения узора на вылепленное изделие 

Стеки разной формы 

Салфетка из ткани, хорошо впитывающей воду 

(3030), для вытирания рук во время лепки 

Для аппликации Ножницы с тупыми концами 

Наборы из разных сортов цветной бумаги для занятий 

аппликацией  

Наборы бумаги одинакового цвета, но разной формы 

(10-12 цветов, размером 1012см или 67см)  

Щетинные кисти для клея 

Подставки для кистей 

Розетки для клея 

Подносы для форм и обрезков бумаги 

Пластины, на которые дети кладут фигуры для 

намазывания клеем  

Строительный материал Крупногабаритные деревянные напольные 

конструкторы 

Комплект больших мягких модулей  

Наборы игрушек (транспорт и строительные машины, 

фигурки животных, людей и т.п.)  

Конструкторы Конструкторы, позволяющие и мальчикам, и девочкам 

без особых трудностей и без помощи взрослых 

проявить свое творчество 

Конструкторы из серии «LEGO» («город», «железная 

дорога») 

Конструкторы для игр с песком и водой 

Детали конструктора Набор мелкого строительного материала, имеющего 

основные детали (кубики, кирпичики, призмы, 

короткие и длинные пластины, от 62 до 83 элементов)  

Плоскостные конструкторы 

Наборы из мягкого пластика для плоскостного 

конструирования 

Коврики-трансформеры (мягкий пластик) «Животные» 

и др.  

Бумага, природные и 

дополнительные материалы 

Наборы цветных бумаг и тонкого картона с разной 

фактурой поверхности (глянцевая, матовая, с 

тиснением, гофрированная, прозрачная, шероховатая, 

блестящая и т.п.) 

Дополнительный материал: бумажные коробки, 

цилиндры, катушки, конусы, пластиковые бутылки, 

пробки и т.п. 

Подборка из фантиков от конфет и других 

кондитерских изделий и упаковочных материалов 

(фольга, бантики, ленты и т.п.) 

Подборка из природного материала (шишки, мох, 

желуди, морские камешки, пенька, мочало, семена 

подсолнечника, арбуза, дыни, остатки цветных ниток, 

кусочки меха, ткани, пробки, сухоцветы, орехи 

Объекты для исследования в 

действии 

Набор геометрических фигур для группировки по 

цвету, форме, величине (7 форм разных цветов и 

размеров) 
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Набор объемных геометрических тел (разного цвета и 

величины) 

Доски-вкладыши (с основными формами, составными 

из 4-5 частей) 

Рамки-вкладыши с цветными (7 и более цветов с 

оттенками) составными формами (4-5 частей) 

Набор разноцветных палочек с оттенками (по 5-7 

палочек каждого цвета) 

Набор кубиков с цветными гранями (7 цветов с 

оттенками) 

Наборы для сериации по величине - бруски, цилиндры 

и т.п. (6-8 элементов каждого признака) 

Набор плоскостных геометрических фигур для 

составления изображений по графическим образцам 

(из 4-6 элементов)  

Платформа с колышками и шнуром для 

воспроизведения форм 

Мозаика разных форм и цвета (мелкая) с 

графическими образцами 

Набор пластин из разных пород дерева или разных 

материалов 

Чудесный мешочек с набором объемных тел (6-8 

элементов) 

Горки (наклонные плоскости) для шариков (комплект) 

Стойка-равновеска (балансир) 

Часы с круглым циферблатом и стрелками 

Счеты напольные 

Набор волчков (мелкие, разной формы) 

Вертушки разного размера 

 

Игрушки-забавы с зависимостью эффекта от действия 

(механические заводные и электрифицированные) 

Игрушки-головоломки (сборно-разборные из 4-5 

элементов) 

Объемные головоломки (сборные шары, кубы и т.п., из 

4-5 элементов) 

Головоломки-лабиринты (прозрачные, с шариком) 

Набор для экспериментирования с водой: стол-поддон, 

емкости одинакового и разного размеров (5-6) 

различной формы, мерные стаканчики, предметы из 

разных материалов (тонет – не тонет), черпачки, сачки, 

воронки 

Набор для экспериментирования с песком:  

стол-песочница, емкости разного размера и формы (4-

5), предметы-орудия разных размеров, форм, 

конструкций 

Образно- 

символический 

материал 

Наборы картинок для группировки и обобщения (до 8-

10 в каждой группе): животные, птицы, рыбы, 

насекомые, растения, продукты питания, одежда, 

мебель, здания, транспорт, профессии, предметы 

обихода и др. 
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Наборы парных картинок типа «лото» из 6-8 частей 

(той же тематики, в том числе с сопоставлением 

реалистических и условно-схематических 

изображений) 

Наборы парных картинок на соотнесение (сравнение): 

найди отличия (по внешнему виду), ошибки (по 

смыслу) 

Наборы табличек и карточек для сравнения по 1-2 

признакам (логические таблицы) 

Наборы предметных картинок для группировки по 

разным признакам (2-3) последовательно или 

одновременно (назначение, цвет, величина) 

Серии картинок (по 4-6) для установления 

последовательности событий (сказки, литературные 

сюжеты, социобытовые ситуации) 

Серии картинок «Времена года» (сезонные явления и 

деятельность людей) 

Сюжетные картинки с разной тематикой, крупного и 

мелкого формата 

Разрезные (складные) кубики с сюжетными 

картинками (6-8 частей)  

Разрезные сюжетные картинки (6-8 частей) 

Разрезные контурные картинки (4-6 частей) 

 

Графические головоломки (лабиринты, схемы 

маршрутов персонажей и т.п.) в виде отдельных 

бланков, буклетов, настольно-печатных игр 

Иллюстрированные книги, альбомы плакаты, 

планшеты познавательного характера 

Нормативно-знаковый материал  Набор кубиков с буквами и цифрами 

Набор карточек с изображением предмета и названием 

Набор карточек с изображением количества предметов 

(от 1 до 5) и цифр 

Набор кубиков с цифрами и числовыми фигурами 

Набор карточек-цифр (от 1 до 10) с замковыми 

креплениями 

Наборы моделей: деление на части (2-4) 

Кассы настольные 

Магнитная доска настенная 

Для ходьбы, бега, равновесия Коврик массажный 

Шнур длинный 

Для прыжков Куб деревянный 

Мяч-попрыгунчик 

Обруч 

Палка гимнастическая короткая 

Скакалка 

Для катания, бросания, ловли Кегли 

Кольцеброс (набор) 

Мешочек с грузом большой 

Обруч большой 

Серсо (набор) 

Шар цветной (фибропластиковый) 

Для ползания и лазанья Полукольцо мягкое 
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Для общеразвивающих 

упражнений 

Колечко резиновое 

Мешочек с грузом малый 

Мяч-шар (цветной, прозрачный) 

Обруч малый 

Шнур короткий 

 

3. Методические материалы 

Дошкольный  возраст 

 

УЧЕБНЫЕ ИЗДАНИЯ 

1. Алешина Н.В. Ознакомление дошкольников с окружающим и социальной 

действительностью. Младшая группа. – М.: ЦГЛ, 2005. 

2. Алешина Н.В. Ознакомление дошкольников с окружающим и социальной 

действительностью. Средняя группа. – М.: ЦГЛ, 2005. 

3. Алешина Н.В. Патриотическое воспитание дошкольников. М.: ЦГЛ,2004. 

4. Бондаренко Т.М. Комплексные занятия в средней группе детского сада: 

Методическое пособие для воспитателей и методистов ДОУ. – Воронеж – Ростов-на-

Дону: ТЦ «Учитель», 2001.  

5. Борисова М. М. Малоподвижные игры и игровые упражнения: Для занятий 

с детьми 3-7 лет. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015. 

6. Воспитывая маленького гражданина /Ковалева Г.А.-М.: АРКТИ,2005. 

7. Гришаева Н.П. Технологии социализации ребенка в дошкольной 

образовательной организации. – М.: Вентана-Граф, 2015. 

8. Давыдов В. Ю., Карпов В. Ю., Воеводина Т. М. Игры и развлечения на 

воде. Учебное пособие. – Самара: СамГПУ, 2002 

9. Дедулевич М. Н. Играй – не зевай: подвижные игры с дошкольниками: 

пособие для воспитателей дошк. образоват. учреждений. – М.: Просвещение, 2007 

10. Дошкольнику - об истории и культуре России /Данилина Г.Н. -М.: АРКТИ, 

2003. 

11. Дыбина О. В. Ознакомление с предметным и социальным окружением. 

Средняя группа. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015. 

12. Дыбина О. В., Рахманова Н. П., Щетинина В. В. Неизведанное рядом: 

Опыты и эксперементы для дошкольников. – М.: ТЦ Сфера, 2014. 

13. Дыбина О.В. Из чего сделаны предметы: Игры-занятия для дошкольников. -

2-е изд, испр.-М.: ТЦ Сфера, 2011. 

14. Журова Л.Е. Подготовка грамоте детей 4-7 лет: программа: методические 
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рекомендации / Л.Е. Журова. – 2-е дораб. – М.: Вентана-Граф, 2014. 

15. Зарецкая Н.В. Праздники в детском саду. - М.: Айрис Пресс, 2004. 

16. Зарецкая Н.В. Танцы в детском саду. - М.: Айрис Пресс,2003. 

17. Иванова А.И. Естественнонаучные наблюдения и эксперименты в детском 

саду. – М.: ТЦ Сфера, 2004. 

18. Как обеспечить безопасность дошкольников: Конспекты занятий по ОБЖ 

детей дошкольного возраста/К.Ю. Белая, В.Н. Зимнонина,-2-е изд.-М.: Просвещение, 

2000. 

19. Картушина М.Ю. Сценарии оздоровительных досугов для детей 4-5лет. - М.:  

ТЦ Сфера, 2004. 

20. Ковалько В.И. Азбука физкультминуток для дошкольников. - М.: 

ВАКО,2005. 

21. Конспекты интегрированных занятий в младшей группе д\с. Ознакомление с 

художественной литературой. Развитие речи. Обучение грамоте: Практическое пособие 

для воспитателей ДОУ.//Авт.-сост. Аджи А.В. - Воронеж: ТЦ «Учитель», 2006. 

22. Конспекты интегрированных занятий в средней группе д\с. Ознакомление с 

художественной литературой. Развитие речи. Обучение грамоте: Практическое пособие 

для воспитателей ДОУ.//Авт.-сост. Аджи А.В. - Воронеж: ТЦ «Учитель», 2006. 

23. Копцева Т.А. Природа и художник Художественно-экологическая 

программа по изобразительному искусству для дошкольных образовательных учреждений 

и учебно-воспитательных комплексов. - М.:  ТЦ Сфера, 2005. 

24. Копылова Т. Сценарии праздников в детском саду. - М.: «Аквариум ЛТД», 

2001. 

25. Костина Э.П. Камертон: программа музыкального образования детей 

раненого и дошкольного возраста. - М.: Линка - Пресс,2008. 

26. Краснощекова Н.В. Сюжетно-ролевые игры для детей дошкольного возраста 

/Н.В. Краснощекова. – Ростов н/Д.: Феникс, 2006.  

27. Куревина О.А. Синтез искусств. - М.: Линка - Пресс, 2003. 

28. Куцакова Л. В. Конструирование из строительного материала. Средняя 

группа. Учебно-методическое пособие. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015. 

29. Л.В. Играем? Играем! Педагогическое руководство играми детей 

дошкольного возраста. - М.: «Издательство Скрипторий 2003», 2006. 

30. Ледяйкина Н.В.Праздники для современных малышей. - Ярославль, 2002. 

31. Луконина Н.Выпускные праздники в детском саду. - М.: Айрис Пресс, 2004. 

32. Лыкова И.А. Изобразительная деятельность в детском саду: планирование 
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занятий, конспекты, методические рекомендации. Младшая группа. - М.: «Карапуз-

Дидактика», 2008. 

33. Лыкова И.А. Изобразительная деятельность в детском саду: планирование 

занятий, конспекты, методические рекомендации. Средняя группа. - М.: «Карапуз-

Дидактика», 2008. 

34. Маханева М.Д Нравственно - патриотическое воспитание дошкольников. 

Методическое пособие. - М.: ТЦ Сфера, 2009. 

35. Маханева М.Д. Здоровый ребенок. Методическое пособие. - М.:АРКТИ, 

2004. 

36. Нищева Н. В. Подвижные и дидактические игры на прогулке. – СПб.: 

Детство-Пресс, 2014 

37. Новикова И.М. Формирование представлений о здоровом образе жизни у 

дошкольников. - М.: Мозаика- Синтез, 2009. 

38. Основы безопасного поведения дошкольников: занятия. планирование, 

рекомендации/авт. Сост. О.В. Черемшанцева - Волгоград: Учитель,2012г.14. 

О.С.Ушакова, Е.М. Струнина. Развитие речи детей 6-7 лет: Программа. Методические 

рекомендации. Конспекты занятий. Игры и упражнения /Авторы-составители 

О.С.Ушакова, Е.М. Струнина. – М.: Вентана-Граф, 2009. 

39. Основы безопасности жизнедеятельности детей дошкольного возраста. 

Планирование работы. Беседы. Игры. – СПБ,: ООО» Издательство «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 

2010.. 

40. Пензулаева Л. И. Оздоровительная гимнастика для детей дошкольного 

возраста (3-7 лет). – М.: ВЛАДОС, 2003 

41. Пензулаева Л. И. Подвижные игры и игровые упражнения для детей 3-5 

лет. – М.: ВЛАДОС, 2003. 

42. Пензулаева Л.И. Физкультурные занятия в детском саду, Вторая младшая 

группа.- М.: Мозаика- Синтез, 2009. 

43. Пензулаева Л.И. Физкультурные занятия в детском саду, Средняя группа.- 

М.: Мозаика- Синтез, 2009. 

44. Петерсон Л.Г., Кочемасова Е.Е. Игралочка – ступенька к школе. 

Практический курс математики для дошкольников. Методические рекомендации. Часть 3 

– М.: Ювента, 2011. 

45. Петерсон Л.Г., Кочемасова Е.Е. Игралочка. Практический курс математики 

для дошкольников. Методические рекомендации. Части 1, 2. – М.: Ювента, 2014. 

46. Петерсон Л.Г., Холина Н.П.. Раз – ступенька, два – ступенька… 
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Практический курс математики для дошкольников. Методические рекомендации. Изд. 3-е, 

доп. и перераб. /Л.Г. Петерсон, Н«Ювента», 2010..П.Холина. – М.: Издательство  

47. Полтавцева Н.В. Физическая культура в дошкольном детстве. 3 -4 года.- М.: 

Просвещение, 2008. 

48. Полтавцева Н.В. Физическая культура в дошкольном детстве. 4 -5 лет. - М.: 

Просвещение, 005. 

49. Психология социальной одаренности: пособие по выявлению и развитию 

коммуникативных способностей дошкольников / [Е.А. Панько и др.]; под ред. Я.Л. 

Коломинского, Е.А. Панько. – М.: Линка-Пресс, 2009. 

50. Разноцветные игры: По материалам Московской городской недели «Игра и 

игрушки» в государственных дошкольных учреждениях г. Москвы /авт.- сост.: Белая 

К.Ю., Сотникова В.М.- М.: ЛИНКА- 

51. Степаненкова Э.Я. Методика проведения подвижных игр. - М.: Мозаика- 

Синтез, 2009. 

52. Степаненкова Э.Я. Физическое воспитание в детском саду. – М.: Мозаика- 

Синтез,2009. 

53. Тугушева Г.П., Чистякова А.Е. Экспериментальная деятельность детей 

среднего и старшего дошкольного возраста. Методическое пособие.-СПб: ДЕТСТВО-

ПРЕСС, 2008. 

54. Ушакова О.С., Гаврищ Н.В. Знакомим с литературой детей 3-5лет. 

Конспекты занятий. - М.: ТЦ СФЕРА, 2005. 

55. Ушакова О.С., Гаврищ Н.В. Знакомим с литературой детей 3-5лет. 

Конспекты занятий. - М.: ТЦ СФЕРА, 2010.  

56. Ушакова О.С., Струнина Е.М. Развитие речи детей 3-4 лет: Программа. 

Методические рекомендации. Конспекты занятий. Игры и упражнения /Авторы-

составители О.С.Ушакова, Е.М. Струнина. – М.: Вентана-Граф, 2014. 

57. Ушакова О.С., Струнина Е.М. Развитие речи детей 4-5 лет: Программа. 

Методические рекомендации. Конспекты занятий. Игры и упражнения /Авторы-

составители О.С.Ушакова, Е.М. Струнина. – М.: Вентана-Граф, 2014.  

58. Фешина Е.В. Лего-конструирование в детском саду. Методическое пособие 

– М.: ТЦ Сфера, 2017. 

59. Формирование коммуникативных навыков у детей 3-7 лет: модели 

комплексных занятий / авт.-сост. Ю.В. Полякевич, Г.Н. Осинина. – Волгоград: Учитель, 

2010.  

60. Формирование культуры безопасного поведения у детей 3-7 лет: «Азбука 
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безопасности», конспекты занятий, игры/авт.-сост. Н.В. Коломеец - Волгоград: 

Учитель,2011. 

61. Цифровое повествование как способ развития речи дошкольников в игровой 

деятельности: учебно-методическое пособие / сост. О.К. Пересыпкина, Е.В. Ермолаева, 

О.А. Шевчук, А.Н. Васильева, Ю.В. Чернышкова. – Самара: СГСПУ, 2017. 

62. Шорыгина Т. А. Беседы о здоровье: Методическое пособие. – М.: ТЦ 

Сфера, 2015 

63. Шорыгина Т. А. Наша Родина – Россия. Методическое пособие. – М.: ТЦ 

Сфера, 2014. 

64. Яковлева Т.Н. Пластилиновая живопись. Методическое пособие.-М.:ТЦ 

Сфера, 2009. 

ДИДАКТИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ 

1. Журова Л. Е. Азбука для дошкольников: играем со звуками и словами: 

рабочая тетрадь №1 для детей старшего дошкольного возраста. – М.: Вентана-Граф, 2014. 

2. Журова Л. Е. Подготовка к обучению грамоте в детском саду: 

дидактические материалы для работы с детьми 4-7 лет – М.: Вентана-Граф, 2014. 

3. Петерсон Л.Г., Кочемасова Е.Е. Игралочка. Рабочая тетрадь. Математика 

для детей 3-4/ 4-5 лет. – М.: Ювента, 2013. 

 

ОРГАНИЗАЦИОННО-МЕТОДИЧЕСКАЯ ПРОДУКЦИЯ 

1. Педагогическая диагностика к комплексной образовательной программе 

дошкольного образования «Мир открытий» /Автор составитель Трифонова Е.В.//Научный 

руководитель Л.Г. Петерсон /Под общей редакцией Л.Г. Петерсон, И.А. Лыковой.  – М.: 

Линка-Пресс, 2016. 

2. Карпова Ю.В. Педагогическая диагностика индивидуального развития 

ребенка 3-7 лет: методическое пособие. – М.: Вентана-Граф, 2015. 

 

ПРИКЛАДНАЯ МЕТОДИЧЕСКАЯ ПРОДУКЦИЯ 

1. Карпова Ю.В. Педагогическая диагностика индивидуального развития 

ребенка 3-7 лет: дидактические материалы. – М.: Вентана-Граф, 2015. 

2. Петерсон Л.Г. Кочемасова Е.Е. Игралочка. Математика для детей 3-4 лет. 

Демонстрационный материал. – М.: Ювента, 2015. 

3. Петерсон Л.Г., Кочемасова Е.Е. Игралочка. Математика для детей 4-5 лет. 

Демонстрационный материал. – М.: Ювента, 2016. 
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3.1.2. Режим дня 

Организация жизни детей в группе кратковременного пребывания составляет 4-х 

часовое пребывание ребенка в дошкольном учреждении. Ежедневная продолжительность 

прогулки детей составляет 1,5 – 2 часа. При температуре воздуха ниже минус 15 °C и 

скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки сокращается. Прогулка не 

проводится при температуре воздуха ниже минус 15 °C и скорости ветра более 15 м/с. 

Самостоятельная деятельность детей занимает не менее 30 минут. Продолжительность 

непрерывной непосредственно образовательной деятельности для детей от 3 до 4 лет – 15 

минут, от 4 до 5 лет 20 минут. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки 

не превышает 30 минут и 40 минут. В середине времени, отведенного на непрерывную 

образовательную деятельность, проводят физкультминутку.  

Режим дня в детском саду 

Разновозрастная 

общеразвивающая 

группа 

(2-4 лет)  

 

Непоседы 

Разновозрастная 

общеразвивающая 

группа 

(4-5 лет)  

 

Непоседы 

Прием детей в группе (взаимодействие с родителями),  

индивидуальные и подгрупповые игры 
(коммуникативная, игровая деятельность), 

образовательная деятельность, осуществляемая в ходе 

режимных моментов, и самостоятельная деятельность 

детей (конструирование, художественно-эстетическая, 

игровая деятельность)  

08.30-9.00 08.30-09.00 

Непосредственно образовательная деятельность (общая 

деятельность, включая перерывы) 
12.00-12.10 

09.00-9.15 

12.00-12.15 

Второй завтрак (самообслуживание и элементарный 

бытовой труд) 
10.00 10.00 

Подготовка к прогулке (коммуникативная деятельность, 

самообслуживание и элементарный бытовой труд), 

прогулка (двигательная, игровая, познавательно-

исследовательская, игровая деятельность, восприятие 

художественной литературы) 

10.00-11.00 10.00-11.00 

Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе 

режимных моментов, и самостоятельная деятельность 

детей (конструирование, художественно-эстетическая, 

игровая, познавательно-исследовательская, двигательная 

деятельность, восприятие художественной литературы), 

самостоятельная деятельность детей 

11.00-12.10 11.00-12.10 

Подготовка к прогулке (коммуникативная деятельность, 

самообслуживание и элементарный бытовой труд), 

прогулка (двигательная, игровая, познавательно-

исследовательская, игровая деятельность, восприятие 

художественной литературы), уход детей домой 

(взаимодействие с родителями) 

12.10-12.30 12.10-12.30 
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Расписание непосредственно образовательной деятельности  

(календарно-учебный график)  

на 2020-2021 учебный год 

для группы кратковременного пребывания 

 

Дни недели 
Разновозрастная группа с 2 до 5 лет 

Подгруппа детей 2-4 года Подгруппа детей 4-5 года 

Понедельник 

12.00-12.10 

Двигательная активность 
(занятие  по физическому 

развитию) 

9.00-9.15 

Познавательно-исследовательская 

деятельность (исследование объектов 

окружающего мира и 

экспериментирования с ним) 

 

12.00-12.15 

Двигательная активность (занятие по 

физическому развитию) 

 

Вторник 

12.00-12.10 

Двигательная активность 
(занятие  по физическому 

развитию) 

9.00-9.15 

Познавательно-исследовательская 

деятельность (ФЭМП) 

 

12.00-12.15 

Двигательная активность (занятие  по 

физическому развитию) 

Среда 

12.00-12.10 

Восприятие смысла музыки 

9.00-9.15 

Конструирование 

 

12.00-12.15 

Восприятие смысла музыки 

Четверг 

12.00-12.10 

Двигательная активность 
(занятие  по физическому 

развитию) 

9.00-9.15 

Коммуникативная деятельность 
(развитие речи) 

 

12.00-12.15 

Двигательная активность (занятие  по 

физическому развитию) 

Пятница 

12.00-12.10 

Восприятие смысла музыки 

9.00-9.15 

Изобразительная деятельность 
(рисование / лепка / аппликация)** 

 

12.00-12.15 

Восприятие смысла музыки 
 

*Восприятие художественной литературы и фольклора – данный вид деятельности 

осуществляется в ходе режимных моментах 

** Вид деятельности чередуется через « / » чередуется. 
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Проектирование воспитательно-образовательного процесса 

Проектирование образовательного процесса предусматривает и предполагает:  

1) решение образовательных задач в совместной деятельности взрослого и детей не 

только в рамках непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении 

режимных моментов в соответствии со спецификой дошкольного образования; 

2) построение образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с 

детьми в виде игр, бесед, чтения, наблюдений и др.; 

3) комплексно-тематический подход в построении образовательного процесса с 

учетом реализации принципа интеграции образовательных областей.  

Планирование ежедневной организации образовательного процесса  

Планирование ежедневной организации образовательного процесса включает 

время, отведенное на образовательную деятельность, осуществляемую в процессе 

организации различных видов детской деятельности (игровой, коммуникативной, 

трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, 

чтения), образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных моментов, 

самостоятельную деятельность детей, взаимодействие с семьями воспитанников и 

учитывает равнодолевое соотношение основных направлений развития ребенка: 

физическое, социально-личностное, познавательно-речевое и художественно-

эстетическое.    

Форма календарного плана включает в себя следующие составляющие: 

непосредственно образовательную  деятельность, образовательную деятельность в 

режимных моментах, организация развивающей среды для самостоятельной деятельности, 

взаимодействие с родителями. 
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Структура плана образовательной деятельности 

Информационный блок 

1. Титульный лист (наименование учреждения, возрастная группа, Ф.И.О. 

воспитатели, дата начала и окончания плана)   

2. Расписание непосредственной образовательной деятельности. 

Организационный блок 

3. Режим  дня (тёплый, холодный период) 

4. Система физкультурно-оздоровительной работы в группе 

5. Годовой круг тем 

 

Календарно-тематическое планирование группы 

 

Месяц____________  неделя _____________  

Тема недели: ________________________________ 

Задачи: ____________________________________ 

___________________________________________ 

Итоговое мероприятие:  

Оздоровительные комплексы: 

1. Дыхательная гимнастика:  

2. Пальчиковая гимнастика 

3. Артикуляционная гимнастика:  
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День недели  дата 

 

Режимные и организационные моменты 

Содержание 

образовательной 

деятельности (НОД, 

в режимных 

моментах, 

совместная и 

самостоятельная 

деятельность) 

Организация развивающей 

среды для деятельности 

Образовательные задачи, цели 

деятельности (образовательные 

области, интеграция) 

Приём детей. Совместная деятельность (игры, поручения, 

беседы, общение) 
  

 

Индивидуальная работа    

Самостоятельная деятельность    

Развитие и закрепление КГН в течение дня    

Самостоятельная деятельность, подготовка к занятию    

НОД    

Игры, свободное общение, подготовка к прогулке    

Прогулка    

Наблюдение    

Познавательно-исследовательская деятельность    

Игровая деятельность 
 

Индивидуальная работа  

Трудовая деятельность  

Двигательная деятельность  

Возвращение с прогулки    

Совместная деятельность, подготовка к приему пищи, прием 

пищи 

   

Взаимодействие с родителями 
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Организация деятельности взрослых и детей по реализации и освоению Программы 

осуществляется в двух основных моделях организации образовательного процесса: 

1. совместная деятельность взрослого и ребенка, которая осуществляется в ходе 

режимных моментов (решение задач сопряжено с  одновременным выполнением функций 

по уходу и присмотру за детьми) и организации различных видов детской деятельности 

(игровой, коммуникативной, познавательно-исследовательской, трудовой, продуктивной и 

т.п.), а также создание условий для самостоятельной деятельности детей в группе; 

2. непосредственно-образовательная деятельность (не сопряжена с выполнением 

функций по уходу и присмотру за детьми). 

3. Организация развивающей среды для самостоятельной деятельности. 

4. Взаимодействие с родителями. 
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3.1.3. Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий  

Календарь праздников на 2020-2021 учебный год 

Название 

праздника/досуга 

 

Месяц, 

неделя 
О празднике 

Участники воспитательно-образовательного процесса 

Дети Педагоги Родители 

 

Праздник 

 «Что такое 

Новый год?» 

Декабрь 

4 неделя 

Новый год -  чудесный, 

сказочный праздник, его с 

нетерпением ждут дети. И нам, 

взрослым, хочется сделать этот 

праздник веселым, ярким, 

незабываемым, и помогают 

нам в этом дети, родители и 

педагоги). 

- разучивание танцев, 

песен, стихотворений; 

- изготовление 

поздравительных 

открыток 

- конкурс новогоднего 

костюма «Волшебные 

превращения»; 

- тематические 

консультации; 

- инструктаж по технике 

безопасности 

- подготовка 

атрибутов и 

костюмов к 

празднику; 

- конкурс поделок 

«Мастерская Деда 

Мороза» 

 

Досуг 

День Защитника 

Отечества 

 

Февраль 

3 неделя 

Цель  - расширение знаний о 

Российской армии, воспитание 

уважения к защитникам 

Отечества.              23 февраля 

– день рождение Армии,  

защищающей интересы нашей  

страны. Формирование 

гендерной, гражданской 

принадлежности, 

патриотических чувств. 

- конкурс рисунков 

«Наша Армия 

сильна!»; 

- изготовление 

поздравительных 

открыток; 

- встреча с … 

солдатом Российской 

армии (брат, отец, 

дядя) 

- тематическая 

консультация «Виды и 

рода войск», «История 

Российской Армии»; 

 

- фотохроника «В 

каждом доме есть 

солдат», «Служу 

России»; 

- консультация, 

викторина 

«История 

Российской 

армии» 
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«С праздником     

весенним» 

Март 

1 неделя 

 8 Марта - Международный 

женский день. Формирование 

гендерной, семейной 

принадлежности, чувства 

принадлежности к мировому 

сообществу. Расширять 

представления детей о 

государственных праздниках, 

привлекать к разнообразному, 

активному участию в 

подготовке к празднику. 

Воспитывать чувство 

удовлетворения в 

коллективной 

предпраздничной 

деятельности. 

- изготовление 

подарков 

(поздравительных 

открыток); 

- разучивание песен, 

стихотворений; 

- чтение 

художественной 

литературы; 

- просмотр кукольного 

театра «Как … маму 

искал» 

- Музыкально-

литературная 

композиция «Я не 

устану во век 

прославлять любимую 

женщину – женщину 

мать»; 

- праздничный концерт 

для ветеранов детского 

сада 

- фотоколлаж 

«Милые всеми 

любимые»; 

- консультация 

«Из истории 

праздника»; 

- чаепитие 

«Мамин/женский 

день»  

 

«Здравствуй, 

милая весна!» 
 

Апрель 

4 неделя 

 

Весна- пробуждение природы. 

Праздник направлен на 

формирование познавательных 

интересов, закрепление 

весенних месяцев, приметы 

весны,     способствует 

эмоциональной отзывчивости. 

 

- разучивание 

стихотворений, песен, 

пословиц; 

-чтение 

художественной 

литературы; 

- выставка работ 

«Весенние мотивы»; 

- театр, представление 

«Нет зимы, пришла 

весна» 

- консультации по теме; 

- оформление 

информации для 

родителей 

- беседы; 

- консультации по 

требованию 
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Развлечение 

День защиты 

детей 

 

Июнь 

1 неделя 

День Защиты детей - праздник 

солнца, тепла и детских 

улыбок.    Направлен на 

развитие музыкально- 

художественной деятельности 

воспитанников. 

- музыкально-

спортивное 

развлечение; 

- театральное 

представление 

«Здравствуй лето»; 

- конкурс рисунков на 

асфальте; 

- пускание мыльных 

пузырей, воздушных 

шаров; 

- подготовка 

музыкальных 

номеров: песен, 

танцев 

- инструктаж по охране 

труда; 

- изучение Конвенции о 

правах ребенка; 

- подготовка материала; 

- покраска 

оборудования на 

участке 

- пополнение 

игрового 

материала на 

летний период; 

- изготовление 

музыкально-

шумовых 

инструментов; 

- фотоматериал «1 

июня - День 

защиты детей» 
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3.1.4. Особенности организации развивающей предметно-пространственной 

среды 

Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает максимальную 

реализацию образовательного потенциала пространства ДОО, группы, а также 

территории, прилегающей к ДОО, материалов, оборудования и инвентаря для развития 

детей дошкольного возраста в соответствии с особенностями каждого возрастного этапа, 

охраны и укрепления их здоровья, учета особенностей и коррекции недостатков их 

развития. 

Развивающая предметно-пространственная среда должна обеспечивать 

возможность общения и совместной деятельности детей (в том числе детей разного 

возраста) и взрослых, двигательной активности детей, а также возможности для 

уединения. 

Развивающая предметно-пространственная среда должна обеспечивать: 

 реализацию различных образовательных программ; 

 учет национально-культурных, климатических условий, в которых 

осуществляется образовательная деятельность; 

 учет возрастных особенностей детей. 

Развивающая предметно-пространственная среда должна быть содержательно-

насыщенной, трансформируемой, полифункциональной, вариативной, доступной и 

безопасной. 

1) Насыщенность среды должна соответствовать возрастным возможностям детей 

и содержанию Программы. 

Образовательное пространство должно быть оснащено средствами обучения и 

воспитания (в том числе техническими), соответствующими материалами, в том числе 

расходным игровым, спортивным, оздоровительным оборудованием, инвентарем (в 

соответствии со спецификой Программы). 

Организация образовательного пространства и разнообразие материалов, 

оборудования и инвентаря (в здании и на участке) должны обеспечивать: 

 игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность 

всех воспитанников, экспериментирование с доступными детям материалами (в том числе 

с песком и водой); 

 двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики, 

участие в подвижных играх и соревнованиях; 

 эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-

пространственным окружением; 
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 возможность самовыражения детей. 

Для детей младенческого и раннего возраста образовательное пространство должно 

предоставлять необходимые и достаточные возможности для движения, предметной и 

игровой деятельности с разными материалами. 

2) Трансформируемость пространства предполагает возможность изменений 

предметно-пространственной среды в зависимости от образовательной ситуации, в том 

числе от меняющихся интересов и возможностей детей. 

3) Полифункциональность материалов предполагает: 

 возможность разнообразного использования различных составляющих 

предметной среды, например, детской мебели, матов, мягких модулей, ширм и т.д.; 

 наличие в Организации или Группе полифункциональных (не обладающих 

жестко закрепленным способом употребления) предметов, в том числе природных 

материалов, пригодных для использования в разных видах детской активности (в том 

числе в качестве предметов-заместителей в детской игре). 

4) Вариативность среды предполагает: 

 наличие в Организации или Группе различных пространств (для игры, 

конструирования, уединения и пр.), а также разнообразных материалов, игр, игрушек и 

оборудования, обеспечивающих свободный выбор детей; 

 периодическую сменяемость игрового материала, появление новых 

предметов, стимулирующих игровую, двигательную, познавательную и 

исследовательскую активность детей. 

5) Доступность среды предполагает: 

 доступность для воспитанников, в том числе детей с ограниченными 

возможностями здоровья и детей-инвалидов, всех помещений, где осуществляется 

образовательная деятельность; 

 свободный доступ детей, в том числе детей с ограниченными 

возможностями здоровья, к играм, игрушкам, материалам, пособиям, обеспечивающим 

все основные виды детской активности; 

 исправность и сохранность материалов и оборудования. 

6) Безопасность предметно-пространственной среды предполагает соответствие 

всех ее элементов требованиям по обеспечению надежности и безопасности их 

использования. 
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3.2.Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

3.2.1.Методическая литература, позволяющая ознакомиться с содержанием 

парциальных программ, методик, форм организации образовательной работы. 

1. Алябьева Е. А. Игры для детей 4-7 лет: развитие речи и воображения. – М.: 

ТЦ Сфера. 2010. 

2. Алябьева Е. А. Поиграем в профессии. Книга 1. Занятия, игры, беседы с 

детьми 5-7 лет. – М.: ТЦ Сфера, 2014. 

3. Ковалько В. И. Азбука физкультминуток для дошкольников: Средняя, 

старшая, подготовительная группы. – М.: ВАКО. 2008 

4. Короткова Н. А. Образовательный процесс  в группах детей старшего 

дошкольного возраста. – М.: Линка-Пресс, 2007. 

5. Короткова Н.А. Сюжетная игра дошкольников / Н.А. Короткова. – М.: 

Линка-Пресс, 2016. 

6. Малахова Б.Ю. Культура речевого общения детей старшего дошкольного 

возраста / Журнал «Воспитатель дошкольного образовательного учреждения», № 6/2010, 

с.52. 

7. Михайленко Н.Я. Организация сюжетной игры в детском саду: пособие 

для воспитателя / Н.Я. Михайленко, Н.А. Короткова. – М.: Линка-Пресс, 2015. 

8. Нефедова К. П. Инструменты. Какие они? Пособие для воспитателей, 

гувернеров. Родителей. – М.: ГНОМ, 2010. 

9. Нефедова К. П. Посуда и столовые принадлежности. Какие они? Пособие 

для воспитателей, гувернеров. Родителей. – М.: ГНОМ, 2013. 

10. Сертакова Н. М. Инновационные формы взаимодействия ДОУ с семьёй: 

родительские собрания и конференции, дискуссии, практикумы, встречи за круглым 

столом. – Волгоград6 Учитель. 2015. 

11. Смирнова Е.О. Первые шаги. Программа воспитания и развития детей 

раннего возраста Е.О. Смирнова Дошкольное воспитание. – 2002. – №4. – С. 70–73. 

12. Стефанова Н. Л. Комплексные занятия с детьми 3-7 лет: формирование 

мелкой моторики, развитие речи. – Волгоград: Учитель, 2014. 

13. Ткаченко Т. А. Легко и точно подбираем слова. Рабочая тетрадь для детей 

4-7 лет. – М.: Ювента, 2008. 
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IV. Дополнительный раздел программы  

Краткая презентация Программы  

1) возрастные и иные категории детей, на которых ориентирована 

Программа Организации, в том числе категории детей с ограниченными 

возможностями здоровья, если Программа предусматривает особенности ее 

реализации для этой категории детей 

Программа ориентирована на детей 1-5 лет с целью обеспечения равных 

возможностей для полноценного развития каждого ребенка в период дошкольного детства 

независимо от особенностей его развития.  

 

2) используемые Примерные программы 

Программа составлена с учетом Примерной основной образовательной программой 

дошкольного образования одобренной решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию (протокол от 20 мая 2015 г. № 2/15). 

 

3) характеристика взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

детей 

Подход к взаимодействию с семьей в Программе имеет свою специфику, 

связанную с концептуальными идеями самой Программы: так, если в центре внимания 

развивающийся Ребенок, то ему должны соответствовать развивающийся Родитель, 

развивающийся Педагог. Напомним, что положенная в основу программы 

образовательная система опирается на законы эффективной деятельности (законы 

мотивации, рефлексивной самоорганизации, коммуникации и др.). Благодаря этому 

создаются условия для обеспечения непрерывной индивидуальной траектории развития 

человека и формирования у него способности к саморазвитию в любом возрасте и в 

различных сферах жизни (в том числе и в родительстве, как важнейшем призвании 

человека). Суть подхода заключается в поддержке родителей в нахождении личностного 

смысла в саморазвитии и повышении своей психолого-педагогической компетентности в 

интересах полноценного развития и успешной социализации детей. Из методологии 

известно, что механизмом саморазвития в деятельности является метод рефлексивной 

самоорганизации (или рефлексии), описывающий общий способ преодоления затруднений 

не только с наименьшими потерями, но даже, наоборот, с приобретением – 

приобретением нового опыта, знаний, умений и способностей.  

 Именно такой подход заложен в основу образовательного процесса как с детьми 

(технология «Ситуация»), так и с их родителями (технология поддержки родителей).  



 96 

 Технология поддержки родителей в повышении психолого- педагогической 

компетентности включает в себя пять последовательных этапов, отражающих общую 

структуру рефлексивной самоорганизации. Первый этап. Самоопределение к развитию 

себя как родителя.  

Данный этап является ключевым, так как предполагает осознанное вхождение 

родителей в образовательную деятельность. На начальном этапе необходимо провести 

мониторинг первичных информационных запросов и образовательных потребностей 

каждой семьи. С этой целью могут быть использованы анкетирование, беседы, интервью, 

опросы и др. Чтобы побудить родителей к размышлению над вопросами о важности 

непрерывного развития и повышения педагогической грамотности, можно, например, 

организовать круглый стол «Зачем учиться быть родителем?», предложить высказать 

мнения по поводу тезиса: «Каждый развивающийся Ребенок имеет право на 

развивающегося Родителя»; взять интервью «Родительство: искусство или призвание?» и 

т.п.  

Одна из главных задач данного этапа – поддержка родителей в нахождении 

смысла в повышении психолого-педагогической компетентности. Эту задачу невозможно 

решить без создания условий для самоанализа мамами и папами своего становления в 

родительстве. С этой целью можно организовать фотовыставку «Папы и мамы: вчера, 

сегодня, завтра», провести дискуссию «Мой родительский стаж» и др. На данном этапе 

могут использоваться такие формы взаимодействия как: круглый стол «Современный 

родитель – образованный родитель»; интервью «Легко ли быть родителем?»; 

педагогические беседы «Воспитание ребенка начинается с себя», «Учимся вместе в 

интересах детей», «Родителями не рождаются, а становятся»; диспут «Идеальный 

родитель: какой он?» и др. Очень важно, чтобы на данном этапе папы и мамы могли 

познакомиться с возможными способами и формами родительского образования, 

ресурсами детского сада в сфере психолого-педагогической поддержки родителей. Для 

этого можно подготовить рекламные проспекты, информационные буклеты, презентации 

деятельности различных служб детского сада и пр. Помимо традиционных способов, для 

современных родителей могут быть актуальны такие дистанционные способы получения 

информации, как ознакомление с Интернет-сайтом детского сада (со специальной 

рубрикой, посвященной родительскому образованию); участие в информационных 

вебинарах, on-line консультациях; получение электронной рассылки с подборкой 

полезных сайтов, литературы, фильмов о воспитании детей и др. При этом следует 

учитывать, что любое дистанционное общение является лишь дополнением к 

полноценному общению.  
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Основными итогами первого этапа должны стать: появление у родителей 

мотивации к повышению психолого-педагогической компетентности, осознание ими 

различных возможностей и способов образования и самообразования, формирование 

представлений о ресурсах детского сада (и других организаций города/села) в сфере 

психолого- педагогической поддержки семьи.  

Второй этап. Конкретизация образовательных запросов родителей.  

 С целью индивидуализации и конкретизации образовательных запросов 

родителей создаются условия для осознания и фиксирования родителями затруднений в 

воспитании и развитии своих детей (что меня тревожит как родителя; в чем я испытываю 

затруднения). Вместе со специалистами (воспитателями, педагогами-психологами) 

родители пытаются разобраться в причинах своих затруднений и конкретизировать цели и 

задачи своего педагогического образования (каковы причины моих затруднений; что я 

еще не знаю (не умею) как родитель). Толчком для родителей к осознанию имеющихся 

затруднений в воспитании ребенка, к потребности в дополнительной информации и 

действиях по решению проблем могут послужить различные события и связанные с ними 

ситуации (например, беседы с другими родителями, консультация с психологом, 

наблюдения родителей за ребенком в общении с другими детьми, участие в совместных 

детско-родительских мероприятиях детского сада, определенное семейное событие и др.).  

На данном этапе могут использоваться такие формы работы как 

индивидуальные беседы, консультации, телефон доверия, совместные детско-

родительские мероприятия, эпизодическое привлечение родителей к посещению детского 

сада с постановкой перед ними конкретных педагогических задач (наблюдение за играми 

и занятиями дошкольников, поведением собственного ребенка и др.).  

Осознанию родителями своих затруднений может помочь использование таких 

методов как: анализ педагогических ситуаций и решение проблемных педагогических 

задач; игровое моделирование способов родительского поведения; управляемое игровое 

взаимодействие родителей и детей; проективные двигательные, игровые, рисуночные 

упражнения и др. Важным итогом поддержки родителей на втором этапе являются: 

конкретизация образовательных запросов родителей («чему я хочу научиться?», «каких 

знаний, умений мне не хватает для успешного воспитания ребенка?»).  

Третий этап. Проектирование образовательного маршрута. 

 На данном этапе родители вместе со специалистами детского сада 

осуществляют поиск ресурсов для решения поставленных задач, выбирают наиболее 

оптимальные способы и средства педагогического образования. При этом ряд 

образовательных задач и способов педагогического образования могут быть актуальны 
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для всех родителей группы, а ряд задач – только для некоторых.  

Данный этап предполагает использование таких форм как: круглый стол; 

организационно-деловые игры, индивидуальные консультации, педагогические советы с 

участием родителей и др.  

Таким образом, результатом третьего этапа могут стать образовательный 

маршрут родителей группы и индивидуальные образовательные маршруты конкретных 

семей.  

Четвертый этап. Реализация образовательных маршрутов. Это основной этап, 

который реализуется на протяжении длительного времени. При этом и педагогам и 

родителям важно понимать, что получаемые родителями знания должны быть не 

самоцелью, а средством решения возникающих проблем, построения эффективного 

взаимодействия с детьми, с дошкольной образовательной организацией. В процессе 

реализации образовательных маршрутов может осуществляться корректировка целей, 

средств и форм педагогического образования родителей. В зависимости от ресурсов 

детского сада на данном этапе могут использоваться такие формы повышения 

родительской компетентности как: «Мамина школа», лекторий, «Академия» 

педагогических знаний, киноуниверситет, краткосрочные курсы/тренинги для родителей, 

родительские конференции, тематические выставки/мастер-классы, библиотека для 

родителей и др.  

Стремлению родителей деятельно участвовать в собственном педагогическом 

образовании, привносить в обучающие ситуации свой опыт и жизненные ценности, 

соотносить обучающую ситуацию со своими целями и задачами соответствуют активные 

методы обучения.  

Среди наиболее популярных из них можно выделить тренинги, креативные 

игры, решение проблемных задач, игровое моделирование способов родительского 

поведения, анализ примеров из личной практики семейного воспитания и др.  

Для удовлетворения образовательных запросов современных родителей могут 

использоваться различные Интернет-ресурсы (если позволяют возможности детского 

сада): размещение актуальной и важной информации на сайте детского сада (группы); 

проведение обучающих Интернет- семинаров, веб-конференций; осуществление 

электронной рассылки, дистанционных конференций; создание информационно-

методического online журнала; подборка «полезных» сайтов для родителей и пр.  

Результаты четвертого этапа – рост активности родителей в повышении 

психолого-педагогической компетентности, преодоление ими актуальных затруднений во 

взаимодействии с детьми, возникновение потребности к непрерывному самообразованию 
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в вопросах родительства, развитие способности к самообучению.  

Пятый этап. Рефлексия образовательной деятельности.  

На данном этапе создаются условия для осознания родителями связи между 

успехами, достижениями ребенка и своим педагогическим ростом.  

Основные достижения на данном этапе – соотнесение родителями целей 

педагогического образования и результатов прохождения образовательных маршрутов, 

возникновение новых образовательных запросов.  

Презентация и оценка успехов родителей может осуществляться, например, 

через организацию выставок семейных достижений, презентаций семейных портфолио, 

мастер-классов «Секреты родительских успехов», «Родители – родителям»; обобщение 

лучшего родительского опыта; конкурсов «Успешный родитель», «Семья года»; 

фестивалей семейного творчества; родительских конференций; вручение 

благодарственных писем, грамот, дипломов и др.  

Таким образом, при реализации данной технологии родители проходят все 

основные шаги полного цикла рефлексивной самоорганизации. Осмысление прожитого 

опыта помогает им не только освоить эффективные способы взаимодействия со своими 

детьми, но и включить этот механизм саморазвития в пространство семейных отношений, 

используя его для решения любых жизненных проблем.  

Очевидно, что в ходе такой совместной работы развиваются не только родители, 

но и сами педагоги. Так, естественным образом формируется единое сообщество «Семья – 

Детский сад», в котором все участники образовательного процесса – дети, педагоги, 

родители – получают импульс для собственного развития – каждый на своем уровне. 

Примерное содержание общения с родителями  

Как показывает практика, несмотря на все различия родителей (их интересы, 

потребности, возможности и пр.), существует круг тем, являющихся актуальными для 

большинства семей, воспитывающих дошкольников.  

Так, содержанием общения с родителями воспитанников 1-3 лет могут стать 

такие вопросы, как: особенности социального развития, кризис 3 лет; адаптация ребенка к 

детскому саду; значимость эмоционального контакта с ребенком и игрового общения с 

ним; почему так важно обеспечить малышу ощущение безопасности, уюта и 

психологического комфорта в семье; организация здорового образа жизни семьи; 

полезные и вредные привычки малышей; выбор «правильных» игрушек.  

Желательно побуждать родителей размышлять над вопросами: «Мой ребенок, 

какой он?», «Чему я могу у него научиться?», «Что для меня значит быть родителем?», 

«Могу ли я развиваться как родитель?» и др. Для родителей воспитанников 3-5 лет могут 
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быть актуальны такие темы как: поддержка и поощрение самостоятельности; влияние 

семейных отношений на духовно-нравственное развитие ребенка; причины детского 

непослушания; как правильно слушать ребенка; как ненавязчиво помогать, не лишая 

ребенка самостоятельности и инициативы; игры, которые лечат; совместные игры с 

ребенком; сила влияния родительского примера; роль игры и сказки в жизни ребенка; 

затруднения, которые учат; мальчики и девочки: два разных мира; роль бабушек и 

дедушек в формировании духовных ценностей; как развивать у ребенка веру в свои силы; 

информационные технологии в жизни современной семьи и др.  

Воспитатель продолжает размышлять вместе с родителями над вопросами: «Что 

приобретает ребенок, если родитель развивается?», «Какие общие «открытия» взрослые 

могут делать вместе со своими детьми?» и др. Важно знакомить родителей с 

образовательными программами, подходами к воспитанию и развитию детей, 

реализуемыми в детском саду.  

Родителям детей 3-5 лет могут быть интересны вопросы о том, как 

поддерживать познавательную активность ребенка; о дружбе ребенка со сверстниками; о 

важности бережного отношения к внутреннему миру ребенка, поддержке в нем 

самоуважения и чувства собственного достоинства; о том, как научиться самим и научить 

детей извлекать полезный опыт из ошибок и неудач и др.  

Семьи должны иметь возможность делиться друг с другом и педагогами опытом 

воспитания и преодоления трудностей в общении с ребенком, играми из домашних 

игротек, книгами о воспитании, фильмами, кулинарными рецептами и пр. Важно, чтобы 

каждый родитель имел возможность задуматься над вопросами: «Какой опыт я приобрел в 

общении с детьми, педагогами и другими родителями?», «Каким опытом я могу 

поделиться с другими родителями?», «Чему меня научил мой ребенок?», «Чему мне еще 

предстоит научиться?» и др. 

 

 

  

 


