
Расписание непрерывной образовательной деятельности  

(календарно-учебный график)  

на 2020-2021 учебный год 

(ул. Алабина, 14) 

 

 понедельник вторник среда четверг пятница 

Младшая группа 

общеразвивающей 

направленности 

«Капелька» 

(3-4 лет)  

Длительность НОД 15 

мин. (30 мин. в день) 

9.00-9.15 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность (исследование 

объектов окружающего мира и 

экспериментирования с ним) 

 

9.25-9.40 

Восприятие смысла музыки 

9.00-9.15 

Двигательная активность 
(занятие по физическому 

развитию) 

 

9.30-9.45 

Коммуникативная 

деятельность (развитие 

речи) 

 

9.00-9.15 

Восприятие смысла 

музыки 

 

9.30-9.45  

Познавательно-

исследовательская 

деятельность (ФЭМП) 

 

9.00-9.15 

Двигательная активность 
(занятие по физическому 

развитию) 

 

 

9.30-9.45 

Конструирование  

9.00-9.15 

Изобразительная 

деятельность 
(рисование / лепка / 

аппликация)* 

 

9.30-9.45 Двигательная 

активность (обучение 

плаванию) 

Младшая группа 

общеразвивающей 

направленности 

«Иволга» 

(3-4 лет)  

Длительность НОД 15 

мин. (30 мин. в день) 

9.00-9.15 

Коммуникативная 

деятельность (развитие речи) 

 

09.30-09.45 

Двигательная активность 
(обучение плаванию) 

 

9.00-9.15 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность (ФЭМП) 

 

9.25-9.40 

Двигательная активность 
(занятие по физическому 

развитию) 

 

 

9.00-9.15 

Конструирование 
 

9.25-9.40 

Восприятие смысла 

музыки 

 

9.00-9.15 

Изобразительная 

деятельность (рисование / 

лепка / аппликация)* 

 

9.25-9.40 

Двигательная активность 

(занятие по физическому 

развитию) 

 

9.00-9.15 

Восприятие смысла 

музыки 

 

9.25-9.40 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 
(исследование объектов 

окружающего мира и 

экспериментирования с 

ним) 

Средняя группа 

общеразвивающей 

направленности 

«Одуванчик» 

(4-5 лет)  

Длительность НОД  

20 мин. (40 мин. в 

день) 

9.00-9.20 

Восприятие смысла музыки 
 

09.30-09.50 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность (исследование 

объектов окружающего мира и 

экспериментирования с ним) 

9.00-9.20 

Коммуникативная 

деятельность (развитие 

речи) 

 

9.50-10.00 

Двигательная активность 

(занятие по физическому 

развитию) 

9.00-9.20 

Двигательная 

активность (обучение 

плаванию) 

 

9.30-09.50 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность (ФЭМП) 

9.00-9.20 

Изобразительная 

деятельность (рисование / 

лепка / аппликация)* 

 

 

09.50-10.00 

Двигательная активность 
(занятие по физическому 

развитию) 

9.00-9.20 

Конструирование 

 

 

09.25-9.45 

Восприятие смысла 

музыки 



Средняя группа 

общеразвивающей 

направленности 

«Земляничка» 

(4-5 лет) 

Длительность НОД 20 

мин. (40 мин. в день) 

9.00-9.20  

Коммуникативная 

деятельность (развитие речи) 

 

9.30-9.50 

Восприятие смысла музыки 
 

9.00-9.20 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 
(исследование объектов 

окружающего мира и 

экспериментирования с ним) 

 

10.10-10.30 

Двигательная активность 
(занятие  по физическому 

развитию) 

9.00-9.20 

Изобразительная 

деятельность (рисование / 

лепка / аппликация)* 

 

9.50-10.00 

Восприятие смысла 

музыки 

9.00-9.20 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность (ФЭМП) 

Конструирование  

 

9.30-9.50 

Двигательная активность 

(обучение плаванию) 

9.00-9.20 

Конструирование 

 

9.30-9.45  

Двигательная 

активность (занятие  по 

физическому развитию) 

Средняя группа 

общеразвивающей 

направленности 

«Солнышко» 

 (4-5 лет) 

Длительность НОД 20 

мин. (40 мин. в день) 

9.00-9.20 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность (исследование 

объектов окружающего мира и 

экспериментирования с ним) 

 

10.00-10.20 

Восприятие смысла музыки 

9.00-9.20  

Познавательно-

исследовательская 

деятельность (ФЭМП) 

 

 

9.30-9.50  

Двигательная активность 
(обучение плаванию) 

9.00-9.20 

Коммуникативная 

деятельность (развитие 

речи) 

 

9.30-9.50 

Двигательная 

активность (занятие  по 

физическому развитию) 

9.00-9.20 

Восприятие смысла 

музыки 

 

9.30-9.50 

Конструирование 

 

9.00-9.20 

Двигательная 

активность (занятие  по 

физическому развитию) 

 

9.30-9.50 

Изобразительная 

деятельность 

(рисование / лепка / 

аппликация)* 

Средняя группа 

общеразвивающей 

направленности 

«Ласточка»  

(4-5 лет) 

Длительность НОД 20 

мин. (40 мин. в день) 

9.00-9.20 

Конструирование 

 

 

9.30-9.50 

Двигательная активность 
(занятие  по физическому 

развитию) 

9.00-9.20 

Восприятие смысла 

музыки 
 

9.30-9.50 

Коммуникативная 

деятельность (развитие 

речи) 

 

9.00-9.20 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность (ФЭМП) 

 

9.30-9.50 

Двигательная 

активность (обучение 

плаванию) 

9.00-9.20 Познавательно-

исследовательская 

деятельность 
(исследование объектов 

окружающего мира и 

экспериментирования с ним) 

 

10.10-10.30 

Двигательная активность 

(занятие  по физическому 

развитию) 

9.00-9.20 

Изобразительная 

деятельность 
(рисование / лепка / 

аппликация)* 

 

9.55-10.15 

Восприятие смысла 

музыки 
 



Старшая группа 

общеразвивающей 

направленности 

«Радуга» 

(5-6 лет) 

Длительность НОД 25 

мин. (45 мин. в день) 

9.00-9.25 

Двигательная активность 
(обучение плаванию) 

 

 

9.35-10.00 

Коммуникативная 

деятельность (развитие речи) 

 

 

 

9.00-9.25 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 
(исследование объектов 

окружающего мира и 

экспериментирования с ним) 

 

9.35-9.50 

Восприятие смысла 

музыки 

 

 

16.00-16.20 

Восприятие 

художественной 

литературы и фольклора 

9.00-9.25 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность (ФЭМП)  

 

9.30-9.55 

Двигательная 

активность (обучение 

плаванию) 

 

16.00-16.20 

Конструирование 

(конструирование из 

разного материала) 

9.00-9.25 

Коммуникативная 

деятельность (обучение 

грамоте) 

 

9.35-10.00 

Восприятие смысла 

музыки 

 

9.00-9.25 

Изобразительная 

деятельность 

(рисование/лепка/апплик

ация/худ. труд)* 

 

10.00-10.25 

Двигательная 

активность (занятие по 

физическому развитию) 

 

Старшая группа 

общеразвивающей 

направленности 

«Соловушка» 

(5-6 лет) 

Длительность НОД 25 

мин. (45 мин. в день) 

9.00-9.25 

Двигательная активность 
(занятие по физическому 

развитию) 

 

9.35-10.00 

Коммуникативная 

деятельность (развитие речи) 

 

 

9.00-9.25 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность (ФЭМП)   

 

10.25-10.50 

Восприятие смысла 

музыки 

 

16.00-16.20 

Восприятие 

художественной 

литературы и фольклора 

9.00-9.25 

Коммуникативная 

деятельность (обучение 

грамоте) 

 

10.05-10.30 

Двигательная 

активность (обучение 

плаванию) 

 

16.00-16.20 

Конструирование 

(конструирование из 

разного материала) 

9.00-9.25 

Изобразительная 

деятельность 

(рисование/лепка/аппликаци

я/худ. труд)* 

 

 

10.10-10.35 

Восприятие смысла 

музыки 

 

9.00-9.25 

Двигательная 

активность (обучение 

плаванию) 

 

9.35-10.00 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 
(исследование объектов 

окружающего мира и 

экспериментирования с 

ним) 

 



Старшая группа 

комбинированной 

направленности 

«Родничок» 

(5-6 лет) 

Длительность НОД 25 

мин. (45 мин. в день) 

 

9.00-9.20  

Познавательно-

исследовательская 

деятельность (исследование 

объектов окружающего мира и 

экспериментирования с ним) / 

Коммуникативная 

деятельность с учителем-

дефектологом (логопедом)*** 

 

10.30-10.55 

Двигательная активность 
(занятие по физическому 

развитию) 

 

 

 

9.00-9.20 

Коммуникативная 

деятельность (развитие 

речи)/  

Коммуникативная 

деятельность с учителем-

дефектологом (логопедом) 

*** 

 

11.00-11.25 

Восприятие смысла 

музыки 

 

15.30-15.50 

Конструирование 

(конструирование из 

разного материала) 

9.00-9.20 Познавательно-

исследовательская 

деятельность (ФЭМП)/ 

Коммуникативная 

деятельность с учителем-

дефектологом 

(логопедом) *** 

 

10.40-11.55  

Двигательная 

активность (обучение 

плаванию) 

 

16.00-16.20 

Восприятие 

художественной 

литературы и фольклора  

9.00-9.20  

Коммуникативная 

деятельность (обучение 

грамоте)/ 

Коммуникативная 

деятельность с учителем-

дефектологом 

(логопедом)*** 

 

10.45-11.10  

Восприятие смысла 

музыки 

9.00-9.20 

Изобразительная 

деятельность 

(рисование/лепка/апплик

ация/худ. труд)*/ 

Коммуникативная 

деятельность с 

учителем-дефектологом 

(логопедом)*** 

 

10.50-11.15 

Двигательная 

активность (игры в 

бассейне)  

Подготовительная к 

школе группа 

общеразвивающей 

направленности 

«Бабочка» 

(6-7 лет) 

Длительность НОД 30 

мин. (1,5 часа в день) 

9.00-9.30 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность (исследование 

объектов окружающего мира и 

экспериментирования с ним) 

 

9.40-10.10 

Коммуникативная 

деятельность (развитие речи) 

 

10.20-10.50 

Двигательная активность 
(обучение плаванию) 

 

9.00-9.30 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность (ФЭМП) 

 

9.40-10.10 

Изобразительная 

деятельность 

(рисование/лепка/аппликаци

я/худ. труд)* 

 

11.35-12.05 

Восприятие смысла 

музыки 

9.00-9.30 

Коммуникативная 

деятельность (обучение 

грамоте) 

 

9.40-10.10 

Конструирование 
 

10.20-10.50 

Двигательная 

активность (занятие по 

физическому развитию) 

 

16.00-16.30 

Восприятие 

художественной 

литературы и фольклора 

9.00-9.30  

Познавательно-

исследовательская 

деятельность (ФЭМП) 

 

9.40-10.10 

Изобразительная 

деятельность 

(рисование/лепка/аппликаци

я/худ. труд)* 

 

 

10.20-10.50  

Двигательная активность 
(обучение плаванию) 

 

 

9.00-9.30 

Коммуникативная 

деятельность (развитие 

речи) 

 

9.40-10.10 

Конструирование 

 

10.25-10.55 

Восприятие смысла 

музыки 

 



Подготовительная к 

школе группа 

общеразвивающей 

направленности 

«Звездочка» 

(6-7 лет) 

Длительность НОД 30 

мин. (1,5 часа в день) 

9.00-9.30 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность (исследование 

объектов окружающего мира и 

экспериментирования с ним) 

 

9.40-10.10 Коммуникативная 

деятельность (обучение 

грамоте) 

 

10.30-11.00  

Восприятие смысла музыки 

9.00-9.30 

Коммуникативная 

деятельность (развитие 

речи) 

 

9.40-10.10 

Конструирование 
 

10.20-10.50  

Двигательная активность 
(обучение плаванию) 

 

16.00-16.30 

Восприятие 

художественной 

литературы и фольклора 

9.00-9.30 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность (ФЭМП) 

 

9.40-10.10 

Изобразительная 

деятельность 

(рисование/лепка/апплика

ция/худ. труд)* 

 

11.00-11.30 

Двигательная 

активность (занятие по 

физическому развитию) 

 

9.00-9.30 

Коммуникативная 

деятельность (развитие 

речи) 

 

 

9.40-10.10 

Конструирование 

 

11.20-11.50 

Восприятие смысла 

музыки 

9.00-9.30 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность (ФЭМП) 

 

9.40-10.10 

Изобразительная 

деятельность 

(рисование/лепка/апплик

ация/худ. труд) 

 

11.25-11.55 

Двигательная 

активность (обучение 

плаванию) 

 

Подготовительная к 

школе группа 

компенсирующей 

направленности 

«Полянка»  

(6-7 лет) 

Длительность НОД 30 

мин. (1,5 часа в день) 

 

9.00-9.30  

(1 подгр.) Познавательно-

исследовательская 

деятельность (исследование 

объектов окружающего мира и 

экспериментирования с ним) /  

(2 подгр.) Коммуникативная 

деятельность с учителем-

дефектологом (логопедом) 

подгруппа ОНР 
 

9.40-10.10  

(2 подгр.) Познавательно-

исследовательская 

деятельность (исследование 

объектов окружающего мира и 

экспериментирования с ним) /  

(1 подгр.) 

Коммуникативная 

деятельность с учителем-

дефектологом (логопедом) 

подгруппа ОНР 
 

10.30-11.00 

Двигательная активность 
(занятие  по физическому 

развитию) 

9.00-9.30  

(1 подг.) Изобразительная 

деятельность 
(рисование/лепка/аппликаци

я/худ. труд)*/ 

(2 подгр.) 

Коммуникативная 

деятельность с учителем-

дефектологом (логопедом) 

подгруппа ОНР 
 

9.40-10.10  

(2 подг.) Изобразительная 

деятельность 
(рисование/лепка/аппликаци

я/худ. труд)*/ 

(1 подгр.) 

Коммуникативная 

деятельность с учителем-

дефектологом (логопедом) 

подгруппа ОНР 
 

11.00-11.30 

Двигательная активность 

(обучение плаванию) 

 

9.00-9.30 

(1 подг.) Познавательно-

исследовательская 

деятельность (ФЭМП) / 

(2 подгр.) 

Коммуникативная 

деятельность с учителем-

дефектологом 

(логопедом) подгруппа 

ОНР 
 

9.40-10.10 

(2 подг.) Познавательно-

исследовательская 

деятельность (ФЭМП) / 

(1 подгр.) 

Коммуникативная 

деятельность с учителем-

дефектологом 

(логопедом) подгруппа 

ОНР 
 

11.00-11.30 

Восприятие смысла 

музыки 

9.00-9.30 Познавательно-

исследовательская 

деятельность (ФЭМП) 

 

9.40-10.10 

Конструирование 

 

10.40-11.10 

Двигательная активность 

(игры в бассейне) 

 

 

9.00-9.30  

(1 подг.) 

Изобразительная 

деятельность 

(рисование/лепка/апплик

ация/худ. труд)* / 

(2 подгр.) 

Коммуникативная 

деятельность с 

учителем-дефектологом 

(логопедом) подгруппа 

ОНР 
 

9.40-10.10 

(2 подг.) 

Изобразительная 

деятельность 

(рисование/лепка/апплик

ация/худ. труд)* / 

(1 подгр.) 

Коммуникативная 

деятельность с 

учителем-дефектологом 

(логопедом) подгруппа 

ОНР 
 

11.25-11.55 



16.00-16.30 

Конструирование 

Восприятие смысла 

музыки 

 
*Вид деятельности прописанный через « / » чередуется. 

**Восприятие художественной литературы и фольклора – данный вид деятельности осуществляется в ходе режимных моментах 

***С дошкольниками, занимающимися с учителем- логопедом (дефектологом), планировать продуктивную и познавательную деятельность совместно и 

индивидуально в работе 

 

 

 

 


