
Режим дня в теплый период (июнь – август) 

на 2020-2021 учебный год 

 
 Группа 

раннего 

возраста 

Младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовител

ьная к школе 

группа 

Утро радостных встреч: Встреча детей на участке, встреча с друзьями. Проявление 

внимания и заботы о них. 

7.00 – 8.00 7.00 – 8.00 7.00 – 8.00 7.00 – 8.00 7.00 – 8.00 

Утренняя гимнастика на свежем воздухе 8.00 – 8.10 8.00 – 8.10 8.00 – 8.10 8.00 – 8.10 8.00 – 8.10 

Беседы, привитие культурно-гигиенических навыков, игровая деятельность, 

художественно-речевая деятельность. Подготовка к завтраку, завтрак. 

8.10 – 9.00 8.10 – 9.00 8.10 – 9.00 8.10 – 9.00 8.10 – 9.00 

День интересных дел в рамках тематических проектов, включая прогулку: 

День  

недели 

Персонаж Виды деятельности персонажа и детей 

П
о

н
е

д
ел

ь

н
и

к
 Почемучка Знакомит с темой недели. Вместе с детьми определяет 

круг интересов. Проектирует последующую 

деятельность 

В
то

р
 

н
и

к
 Рукодельница Приступает к воплощению идеи через ручной труд, 

труд в природе, изодеятельность и конструирование 

С
р

ед
а  Знайка  Наблюдает, экспериментирует, побуждает детей к 

открытию новых знаний, способов познания. 

Ч
ет

 

в
ер г 

Здоровячок Активизирует, приобщает к здоровому образу жизни 

через эстафеты, состязания, подвижные игры. 

П
я
тн и
 

ц
а
 Веселинка Никакой «обязаловки». 

Праздники, развлечения, досуги. 

Музыка – 2 раза в неделю                                                                                                                     

Физкультурное занятие на воздухе – 2 раза в неделю.                                                                        

9.00 – 11.30 9.00 – 11.50 9.00 – 12.10 9.00 – 12.20 9.00 – 12.30 

Возвращение с прогулки 11.30 11.50 12.10 12.20 12.30 

Мытье ног, подготовка к обеду, обед 11.45 – 12.20 12.00 – 12.40 12.05 – 12.40 12.20 – 13.00 12.30 – 13.00 

Подготовка ко сну, сон 12.20 -15.00  

(15.30) 

12.40 -15.00  

(15.30) 

12.40 -15.00 

(15.30) 

13.00 -15.00  

(15.30) 

13.00 -15.00  

(15.30) 

Вечер игр с друзьями.                                                                                                                                        

Подъем. Гимнастика пробуждения. Гимнастика после дневного сна. 

15.30 – 15.40 15.15 – 15.30 15.15 – 15.30 15.15 – 15.30 15.15 – 15.30 

Полдник 15.40 – 15.50 15.30 – 15.50 15.30 – 15.40 15.30 – 15.40 15.30 – 15.40 

Прогулка (работа по проектам, включая наблюдения, подвижные, сюжетно-ролевые  

игры, индивидуальная работа с детьми, игры с выносным материалом 

15.50 – 16.35 15.50 – 16.35 15.50 – 16.35 15.50 – 16.40 15.50 – 16.45 

Ужин. 16.35-17.00 16.35-17.00 16.35-17.00 16.40-17.00 16.45-17.00 

Прогулка. 17.00 – 19.00 17.00 – 19.00 17.00 – 19.00 17.00 – 19.00 17.00 – 19.00 

 



 

 

 

 


