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реализации плана наставничества в 2022-2023 учебном году 

Моим педагогом-наставником является Тющанева Елена Станиславовна, 

инструктор по физической культуре СП «Детский сад «Семицветик» ГБОУ 

СОШ ОЦ «Южный город» п. Придорожный 

С самого начала нашего сотрудничества с Еленой Станиславовной у нас 

выстроились доверительные и профессиональные отношения. 

В начале учебного года, мой педагог-наставник подготовила план с 

целями и задачами на весь год. Опираясь на этот план, мы плодотворно 

сотрудничали, достигали поставленные задачи и цели. 

Елена Станиславовна приглашала меня на свои занятия по обучению 

плаванию, на которых мне удалось познакомиться с разными техниками 

обучения плаванию с учетом возрастных и физических уровней развития детей. 

Так же Елена Станиславовна проводила методические семинары, на которых 

рассматривалась методика по обучению плаванию на суше и в воде. Особое 

внимание уделялось практике общения с родителями, для этого совместно были 

проведены ряд родительских собраний. Вместе с ней мы смогли создать в наших 

группах очень дружественную атмосферу между воспитанниками.  

Хочу выразить благодарность Елене Станиславовне задобросовестную 

работу со мной, как наставника. Она очень профессионально и ответственно 

подошла к наставничеству. Мною был получен не просто теоретический 

материал, а бесценный опыт старшего коллеги. 

 

 

Демченко Нина Сергеевна,  

инструктор по физическому развитию 


