
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Пояснительная записка 

 

Календарный учебный график разработан в соответствии с нормативно-

правовыми документами: 

• Закон об образовании РФ ФЗ №273 (Закон РФ «Об образовании» от 

29.12.2012года №273-ФЗ) 

• Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 

образования (приказ Министерства образования и науки Российской Федерации 

№1155 от 17 октября 2013г.) 

• Устав государственного бюджетного общеобразовательного учреждения 

Самарской области средней общеобразовательной школы «Образовательного 

центра «Южный город» пос. Придорожный Волжского района Самарской области. 

• Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 

3.1/2.4.3598-20 («Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации работы образовательных организаций и других 

объектов социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях 

распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)" (далее - СП 

3.1/2.4.3598-20) 

В 2023-2024 уч.г. ДО реализует основную общеобразовательную программу 

– образовательную программу дошкольного образования ГБОУ СОШ «ОЦ 

«Южный город» пос. Придорожный структурного подразделения «Детский сад 

«Семицветик». 

 

Календарный учебный график учитывает в полном объеме возрастные, 

психолого-физиологические особенности воспитанников. 

Содержание календарного учебного графика включает в себя следующие 

сведения: 

- режим работы ДО; 

- график работы учреждения; 

- праздничные дни; 

- оздоровительные периоды; 



- организация образовательного процесса в ДО; 

- регламентирование образовательного процесса; 

- сроки проведения педагогической диагностики индивидуального развития детей; 

- комплектация групп в ДОУ. 

 

Режим работы ДО - пятидневная рабочая неделя-понедельник-пятница; 

- выходные дни - суббота, воскресенье; 

- не рабочие дни- праздничные 

График работы ДО -7.00 - 19.00ч. 

- группа кратковременного пребывания -4-часовое пребывание (на 

основании Устава ДО) 

Продолжитель

ность учебного 

года 

01.09.2023-31.05.2024г. 

36 недель 

I полугодие - 01.09.2023г. - 

31.12.2023г. 

18 недель 

II полугодие- с 09.01.2024г. - 

31.05.2024г. 

18 недель 

Праздничные дни День народного единства 04.11.2023 г. 

Новогодние, 

рождественские   каникулы 
31.12.2023г. - 09.01.2024г. 

День защитника Отечества 23.02.2024 г. 

Международный женский день 08.03.2024 г. 

Праздник Весны и Труда 01, 02.05.2024 г. 

День Победы 09.05.2024 г. 

День России 12.06.2024 г. 

Оздоровительные 

периоды 
Летний период 01.06-31.08.2024г. 



 

 

Организация образовательного процесса ДОО 
 

1Регламентирование 

образователь

ного 

процесса 

Возрастная группа 

2-3 лет 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-8 лет 

Учебный год 

Продолжительность 
НОД 

не более 10 
минут 

не более 15 

минут 

не более 

20минут 

не более 20-25 

минут 

не более 30 

минут 

Максимально 

допустимый объем 

недельной 

образовательной 

нагрузки в первой 

половине дня 

 не превышает 

30 минут 

не 

превышает 

40 минут 

не превышает 

45 минут 

не 

превышает 

1,5 часа 

Примечание -допускается 

осуществлять 

образователь

ную 

деятельност

ь в первую и 

во вторую 

половину 

дня (по 8 - 

10 минут) 

 

-допускается 

осуществлять 

образователь

ную 

деятельност

ь на игровой 

площадке во 

время 

прогулки 

-в середине НОД статистического характера проводят 
физкультминутку 
-перерывы между периодами НОД - не менее 10 минут 

  -образовательная деятельность 

с детьми старшего 

дошкольного возраста может 

осуществляться во второй 

половине дня после дневного 

сна; 

- ее продолжительность 

составляет не более 25 - 30  

минут  в день. 

образовательную деятельность, требующую повышенной 

познавательной активности и умственного напряжения детей, 

следует организовывать в первую половину дня. Для 

профилактики утомления детей рекомендуется проводить 

физкультурные, музыкальные занятия, ритмику и т.п. 

 

 

                                                      
1 1СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи», утвержденными постановлением главного санитарного врача от 28.09.2020 № 28, 

СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания», утвержденными постановлением главного санитарного врача от 28.01.2021 № 



Организация 

занятий по 

физическому 

развитию 

Возрастная категория 

2-3 лет 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-8 лет 

Длительность 10 минут 15минут 20 минут 25 минут 30 минут 

Место проведения групповое 
помещение 

физкультур

ный                          зал 

физкультур

ный зал 

физкультурн
ый зал 

физкультур

ный зал 

Примечание число детей 
8-12 

Двигательная деятельность организуется 3 раза в неделю, 

из них - один раз в неделю организуется двигательная 

деятельность в бассейне 

В теплое время года при благоприятных метеорологических 

условиях двигательная деятельность по физическому 

развитию организовывается на открытом воздухе. 

Зимний период 

«Зимняя 

олимпиада» 

- совместная деятельность с воспитанников направлена на создание 

оптимальных условий для активного отдыха детей, увеличение объёма 

двигательной активности; 

- в каждой возрастной группе разработано тематическое планирование 

различных форм деятельности на каждый день, которые не носят строго 

регламентированный характер, но обогащены игровым материалом; 

- особое внимание уделяется рациональной организации ежедневной 

двигательной активности дошкольников. Этому способствует ежедневное 

проведение разных видов физических упражнений, подвижных и 

спортивных игр. Также в дни каникул часто провидятся выставки детских 

работ (рисунков, совместных поделок с родителями); 

- каждый день недели носит свое тематическое название. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Летний период 
недели июнь июль август 

1 

Лето красное встречаем – 

ПДД мы повторяем! 

(30.05-03.06) 

Вся семья вместе – так и 

душа на месте 

(8 июля – Всероссийский 

день семьи, любви и 

верности) 

(04.07-08.07) 

Ягода вкусная – неделя 

арбузная! 

(3 августа – День арбуза) 

(01.08-05.08) 

2 

Мы – Россияне 

(12 июня – День России) 

(06.06-10.06) 

Письма почтой отправляем 

и приветы получаем! 

(10 июля – День 

Российской почты) 

(11.07-15.07) 

Заповедная  

(Самарская Лука) 

(08.08-12.08) 

3 

Врач – профессия важная 

и нужная! 

(19 июня – День 

медицинского работника) 

(13.06-17.06) 

Со спортом дружим мы 

друзья – Всем вам 

физкультпривет! Ура! 

(23 июля – 

Международный 

Олимпийский день) 

(18.07-22.07) 

Удивительный мир 

фотографии 

(19 августа – Всемирный 

день фотографии) 

(15.08-19.08) 

4 

Птичий переполох 

(Июнь – месяц гнезд) 

(20.06-24.06) 

Дружба крепкая не 

сломается 

(30 июля – 

Международный день 

Дружбы) 

(25.07-29.07) 

Лето провожаем – 

праздники августа все 

вспоминаем! 

(День флага, день 

строителя, день светофора) 

(22.08-31.08) 

5 

Маленькие изобретатели – 

большие мечтатели 

(ежегодно в последнюю 

субботу июня отмечается 

День изобретателя и 

рационализатора) 

(27.06-01.07) 

  

 
Чтобы лето воспринималось как время наслаждения общением с близкими и незнакомыми 

людьми, как радость коллективного действа, у каждого дня есть свой необычный герой, который 

несет «идею дня» 

 

понедельник «Любознайка» 
Знакомит с темой недели. Вместе с детьми определяет круг 

интересов. Проектирует последующую деятельность 

вторник «Трудолюбик» 
Приступает к воплощению идеи через ручной труд, труд в 

природе, изодеятельность и конструирование 

среда «Микроша» 
Наблюдает, экспериментирует, побуждает детей к открытию 

новых знаний, способов познания. 

четверг «Здоровинка» 
Активизирует, приобщает к здоровому образу жизни через 

эстафеты, состязания, подвижные игры. 

пятница «Чудинка» 
Никакой «обязаловки». 

Праздники, развлечения, досуги. 

 

 

 

 

 

 



Сроки проведения педагогической диагностики индивидуального 

развития детей (группы общеразвивающей направленности) 

- группы раннего возраста - в соответствии с рекомендациями. 

- дошкольные группы - начало учебного года – 12.09 - 30.09.2023 года;                           

конец учебного года – 17.05- 25.05.2024 г. 

Комплектация групп в ДО Корпус 1 (Николаевский пр., 18) 

Возраст Группы Возрастная 

категория 

Количест

во  групп 

Направленность 

групп 

Ранний возраст 1 младшая 

группа 

2 - 3 года 1 Общеразвивающая 

Дошколь

ный  

возраст 

Младший 

дошкольный 

возраст 

2 младшая 

группа 

3 -4 год 2 Общеразвивающая 

Средний 

дошкольный 

возраст 

средняя группа 4 - 5 лет 2 Общеразвивающая 

Старший 

дошкольный 

возраст 

старшая группа 5 - 6 лет 1 Общеразвивающая 

старшая группа 5 – 6 лет 3 Комбинированная 

подготовительна

я  группа 

6 - 8 лет 1 Общеразвивающая 

 

Комплектация групп в ДО Корпус 2 (Вишневый проезд, 4) 

Возраст Группы Возрастная 

категория 

Количест

во  групп 

Направленность 

групп 

Ранний возраст 1 младшая 

группа 

2 - 3 года 2 Общеразвивающая 

Дошкольный  

возраст 

Младший 

дошкольный 

возраст 

2 младшая 

группа 

3 -4 год 1 Общеразвивающая 

Средний 

дошкольный 

возраст 

средняя 

группа 

4 - 5 лет 2 Общеразвивающая 

Старший 

дошкольный 

возраст 

старшая 

группа 

5 - 6 лет 2 Общеразвивающая 

старшая 

группа 

5 – 6 лет 3 Комбинированная 

подготовите

льная  группа 

6 - 8 лет 2 Общеразвивающая 



Расписание непосредственно образовательной деятельности  

(календарно-учебный график)  

на 2023-2024 учебный год 

(Николаевский пр., 18) 

 понедельник вторник среда четверг пятница 

 

1 младшая группа 

«Забава» 

общеразвивающей 

направленности 

(2-3 лет) 

Длительность НОД 10 

мин. (20 мин. в день) 

9.00-9.10  

Речевое развитие 

 

16.00-16.10  

Двигательная деятельность 

(занятие  по физическому 

развитию) 

9.00-9.10 

Конструирование /  

Предметная деятельность и 

игры с составными и 

динамическими игрушками 

(сенсорное развитие)* 

 

16.00-16.10  

Музыкальная деятельность 

9.00-9.10 

Экспериментирование с 

материалами и веществами 

(песок, вода, тесто, глина, 

пластилин, краски и т.д.) 

 

16.00-16.10 

Двигательная деятельность 

(занятие  по физическому 

развитию) 

9.00-9.10 

Общение со взрослыми и 

совместные игры со 

сверстниками под 

руководством взрослого 

(сюжетно-ролевая игра) 

 

16.00-16.10  

Музыкальная деятельность 

9.00-9.10 

Изобразительная 

деятельность 

(рисование/лепка*) 

 

 

16.00-16.10 

Двигательная деятельность 

(занятие  по физическому 

развитию) 

2 младшая группа 

общеразвивающей 

направленности 

«Волшебники» 

(3-4 лет)  

Длительность НОД 15 

мин. (30 мин. в день) 

9.00-9.15 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность и 

экспериментирование  
 

9.40-9.55 

Двигательная 

деятельность (занятие по 

физическому развитию) 

9.00-9.15 

Конструирование / 

Изобразительная 

деятельность (аппликация)* 

 

10.10-10.25 

Музыкальная деятельность 

9.00-9.15 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность (ФЭМП) 

 

9.40-9.55 

Двигательная 

деятельность (занятие по 

физическому развитию) 

 

9.00-9.15 

Коммуникативная 

деятельность (развитие речи) 

 

9.40-9.55  

Музыкальная деятельность 

 

9.00-9.15 

Изобразительная 

деятельность (рисование / 

лепка)* 

 

10.15-10.30 

Двигательная 

деятельность (обучение 

плаванию) 

 

2 младшая группа 

общеразвивающей 

направленности 

«Улыбка» 

(3-4 лет)  

Длительность НОД 15 

мин. (30 мин. в день) 

9.00-9.15 

Коммуникативная 

деятельность (развитие 

речи) 

 

10.05-10.20  

Двигательная 

деятельность (занятие по 

физическому развитию) 

9.00-9.15 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность (ФЭМП) 

 

11.00-11.15 

Двигательная деятельность 
(обучение плаванию) 

 

9.00-9.15 

Конструирование / 

Изобразительная 

деятельность 
(аппликация)* 

10.05-10.20 

Двигательная 

деятельность (занятие по 

физическому развитию) 

9.00-9.15 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность и 

экспериментирование  
 

10.05-10.20 

Музыкальная деятельность 

9.00-9.15 

Музыкальная 

деятельность  
 

9.00-9.15 Изобразительная 

деятельность (рисование / 

лепка)* 

Средняя группа 

общеразвивающей 

направленности 

«Почемучки» 

(4-5 лет) 

Длительность НОД 20 

мин. (40 мин. в день) 

9.00-9.20 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность и 

экспериментирование  
 

10.30-10.50 

Двигательная 

деятельность (занятие  по 

физическому развитию) 

9.00-9.20 

Коммуникативная 

деятельность (развитие речи 

/ подготовка к обучению 

грамоте)* 

 

9.40-10.00 

Музыкальная деятельность 

9.00-9.20 Конструирование 

/ Изобразительная 

деятельность 
(аппликация)* 

 

10.30-10.50 

Двигательная 

деятельность (занятие  по 

физическому развитию) 

9.00-9.20  

Познавательно-

исследовательская 

деятельность (ФЭМП) 

 

10.30-10.50  

Музыкальная деятельность 

 

9.00-9.20 

Изобразительная 

деятельность (рисование / 

лепка / народно-прикладное 

искусство)* 

 

10.40-11.00 

Двигательная 

деятельность (обучение 

плаванию) 



Средняя группа 

общеразвивающей 

направленности 

«Умники и умницы» 

(4-5 лет) 

Длительность НОД 20 

мин. (40 мин. в день) 

9.00-9.20 

Коммуникативная 

деятельность (развитие 

речи / подготовка к 

обучению грамоте)* 

 

9.40-10.00 

Музыкальная 

деятельность 

9.00-9.20  

Познавательно-

исследовательская 

деятельность и 

экспериментирование  
 

9.40-10.00  

Двигательная деятельность 
(занятие по физическому 

развитию) 

9.00-9.20 Конструирование 

/ Изобразительная 

деятельность 
(аппликация)* 

 

9.40-10.00 

Музыкальная 

деятельность 

9.00-9.20  

Познавательно-

исследовательская 

деятельность (ФЭМП) 

 

9.30-9.50 

Двигательная деятельность 
(занятие по физическому 

развитию) 

 

9.00-9.20 

Изобразительная 

деятельность (рисование / 

лепка / народно-прикладное 

искусство)* 

 

11.10-11.30 

Двигательная 

деятельность (обучение 

плаванию) 

Старшая группа 

общеразвивающей 

направленности 

«Затейники» 

(5-6 лет) 

Длительность НОД 25 

мин. (50 мин. или 75 

мин. в день при 

организации 1 занятия 

после сна) 

9.00-9.25  

Музыкальная 

деятельность 
 

9.40-10.05 

Коммуникативная 

деятельность (развитие 

речи) 

 

15.30-15.55 

Конструирование / 

Изобразительная 

деятельность 
(аппликация)* 

9.00-9.25 

Двигательная деятельность 

(занятие по физическому 

развитию) 

 

9.40-10.05  

Познавательно-

исследовательская 

деятельность и 

экспериментирование  
 

15.30-15.55 

Театрализованная 

деятельность 

9.00-9.25 

Музыкальная 

деятельность  
 

9.40-10.05 

Коммуникативная 

деятельность (подготовка к 

обучению грамоте) 

 

15.30-15.55 

Конструирование  

9.00-9.25  

Двигательная деятельность 

(занятие по физическому 

развитию) 

 

9.40-10.05  

Познавательно-

исследовательская 

деятельность (ФЭМП)   

 

15.30-15.55 

Изобразительная 

деятельность 
(лепка, декоративная лепка 

/прикладное творчество)* 

9.00-9.25 

Изобразительная 

деятельность 
(рисование: предметное, 

сюжетное, декоративное) 

 

9.40-10.05  

Двигательная 

деятельность (обучение 

плаванию) 

 

 

 

 

Старшая группа 

комбинированной 

направленности 

«Весёлые ребята» 

(5-6 лет) 

Длительность НОД 25 

мин. (50 мин. или 75 

мин. в день при 

организации 1 занятия 

после сна) 

9.00-9.25  

Познавательно-

исследовательская 

деятельность и 

экспериментирование / 

коммуникативная 

деятельность с логопедом 

(дефектологом) 
 

11.00-11.25 Двигательная 

деятельность (занятие по 

физическому развитию) 

 

15.30-15.55 

Конструирование / 

Изобразительная 

деятельность 
(аппликация)* 

9.00-9.25 Коммуникативная 

деятельность (развитие речи) 

/ коммуникативная 

деятельность с логопедом 

(дефектологом) 
 

10.35-11.00  

Музыкальная деятельность 
 

15.30-15.55 

Театрализованная 

деятельность 

9.00-9.25 Познавательно-

исследовательская 

деятельность (ФЭМП)  / 

коммуникативная 

деятельность с логопедом 

(дефектологом) 

 

11.00-11.25 

Двигательная 

деятельность (занятие по 

физическому развитию) 

 

15.30-15.55 

Изобразительная 

деятельность 
(лепка, декоративная лепка 

/прикладное творчество)* 

9.00-9.25  

Коммуникативная 

деятельность (подготовка к 

обучению грамоте) / 

коммуникативная 

деятельность с логопедом 

(дефектологом) 

 

10.40-11.05 

Двигательная деятельность 
(обучение плаванию) 

 

15.30-15.55 

Конструирование 
 

9.00-9.25 

Изобразительная 

деятельность 
(рисование: предметное, 

сюжетное, декоративное) / 

коммуникативная 

деятельность с логопедом 

(дефектологом) 

 

9.40-10.05  

Музыкальная 

деятельность 
 

 

 



Старшая группа 

комбинированной 

направленности 

«Фантазеры» 

(5-6 лет) 

Длительность НОД 25 

мин. (50 мин. или 75 

мин. в день при 

организации 1 занятия 

после сна) 

9.00-9.25  

Коммуникативная 

деятельность (развитие 

речи) / коммуникативная 

деятельность с логопедом 

(дефектологом)  
 

11.35-12.00 

Двигательная 

деятельность (занятие по 

физическому развитию) 

 

15.30-15.55 

Конструирование / 

Изобразительная 

деятельность 
(аппликация)* 

9.00-9.25  

Познавательно-

исследовательская 

деятельность и 

экспериментирование / 

коммуникативная 

деятельность с логопедом 

(дефектологом) 
 

11.15-11.40  

Музыкальная деятельность 
 

15.30-15.55 

Театрализованная 

деятельность 

9.00-9.25 Познавательно-

исследовательская 

деятельность (ФЭМП)  / 

коммуникативная 

деятельность с логопедом 

(дефектологом) 

 

11.35-12.00 

Двигательная 

деятельность (занятие по 

физическому развитию) 

 

15.30-15.55 

Изобразительная 

деятельность 
(лепка, декоративная лепка 

/прикладное творчество*) 

9.00-9.25  

Коммуникативная 

деятельность (подготовка к 

обучению грамоте) / 

коммуникативная 

деятельность с логопедом 

(дефектологом) 

 

11.15-11.40 

Двигательная деятельность 
(обучение плаванию) 

 

15.30-15.55 

Конструирование 
 

9.00-9.25 

Изобразительная 

деятельность 
(рисование: предметное, 

сюжетное, декоративное) / 

коммуникативная 

деятельность с логопедом 

(дефектологом) 

 

10.20-10.45  

Музыкальная 

деятельность 
 

 

Старшая группа 

комбинированной 

направленности 

«Мечтатели» 

(5-6 лет) 

Длительность НОД 25 

мин. (50 мин. или 75 

мин. в день при 

организации 1 занятия 

после сна) 

9.00-9.25  

Коммуникативная 

деятельность (развитие 

речи) / коммуникативная 

деятельность с логопедом 

(дефектологом)  
 

10.10-10.35 

Музыкальная 

деятельность 
 

15.30-15.55 

Конструирование / 

Изобразительная 

деятельность 
(аппликация)* 

9.00-9.25  

Познавательно-

исследовательская 

деятельность и 

экспериментирование / 

коммуникативная 

деятельность с логопедом 

(дефектологом) 
 

10.10-10.35  

Двигательная деятельность 

(занятие по физическому 

развитию) 

 

15.30-15.55 

Театрализованная 

деятельность 

9.00-9.25 Познавательно-

исследовательская 

деятельность (ФЭМП)  / 

коммуникативная 

деятельность с логопедом 

(дефектологом) 

 

10.10-10.35 

Музыкальная 

деятельность 
 

15.30-15.55 

Изобразительная 

деятельность 
(лепка, декоративная лепка 

/прикладное творчество*) 

9.00-9.25  

Коммуникативная 

деятельность (подготовка к 

обучению грамоте) / 

коммуникативная 

деятельность с логопедом 

(дефектологом) 

 

10.00-10.25 

Двигательная деятельность 

(занятие по физическому 

развитию) 

 

15.30-15.55 

Конструирование 
 

9.00-9.25 

Изобразительная 

деятельность 
(рисование: предметное, 

сюжетное, декоративное) / 

коммуникативная 

деятельность с логопедом 

(дефектологом) 

 

11.40-12.05 

Двигательная 

деятельность (обучение 

плаванию) 

 

 



Подготовительная к 

школе группа 

общеразвивающей 

направленности 

«Знайки» 

(6-7 лет) 

Длительность НОД 30 

мин. (90 мин. в день) 

9.00-9.30  

Двигательная 

деятельность (занятие по 

физическому развитию) 

 

9.40-10.10 

Коммуникативная 

деятельность (развитие 

речи) 

 

10.20-10.50 

Конструирование 

9.00-9.30 

Музыкальная деятельность 
 

9.40-10.10 

Изобразительная 

деятельность 

(аппликация) / 

конструирование** 

 

10.20-10.50 Познавательно-

исследовательская 

деятельность (ФЭМП)  

9.00-9.30 

Двигательная 

деятельность (занятие по 

физическому развитию) 

 

9.40-10.10 

Коммуникативная 

деятельность (подготовка к 

обучению грамоте)  

 

10.20-10.50 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность и 

экспериментирование 

9.00-9.30  

Музыкальная деятельность 
 

9.40-10.10  

Изобразительная 

деятельность 

(лепка, декоративная лепка 

/прикладное творчество) / 

конструирование** 

 

10.20-10.50 Познавательно-

исследовательская 

деятельность (ФЭМП)  

9.00-9.30  

Двигательная 

деятельность (обучение 

плаванию) 

 

9.40-10.10  

Коммуникативная 

деятельность (подготовка к 

обучению грамоте)  

 

10.20-10.50  

Изобразительная 

деятельность 

(рисование: предметное, 

сюжетное, декоративное 

/лепка)* 

 

*Вид деятельности чередуется через « / » чередуется. 

** группа детей делится на подгруппы (одна подгруппа занимается аппликацией с воспитателем, другая с педагогом по робототехнике) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Расписание непосредственно образовательной деятельности  

(календарно-учебный график)  

на 2023-2024 учебный год 

(улица Вишневый проезд, здание №4) 

 

 понедельник вторник среда четверг пятница 

 

1 младшая группа 

«Василек» 

общеразвивающей 

направленности 

(2-3 лет) 

Длительность НОД 10 

мин. (20 мин. в день) 

9.00-9.10  

Речевое развитие 

 

16.00-16.10  

Двигательная 

деятельность (занятие по 

физическому развитию) 

9.00-9.10 

Конструирование /  

Предметная деятельность и 

игры с составными и 

динамическими игрушками 

(сенсорное развитие) * 

 

9.20-9.30 

Музыкальная деятельность 

9.00-9.10 

Экспериментирование с 

материалами и 

веществами (песок, вода, 

тесто, глина, пластилин, 

краски и т.д.) 

 

16.00-16.10 

Двигательная 

деятельность (занятие по 

физическому развитию) 

9.00-9.10 

Музыкальная деятельность 

 

9.20-9.30 

Общение со взрослыми и 

совместные игры со 

сверстниками под 

руководством взрослого 

(сюжетно-ролевая игра) 

 

 

9.00-9.10 

Изобразительная 

деятельность 

(рисование/лепка*) 

 

16.00-16.10  

Двигательная 

деятельность (занятие по 

физическому развитию) 

1 младшая группа 

«Незабудка» 

общеразвивающей 

направленности 

(2-3 года) 

Длительность НОД 10 

мин. (20 мин. в день) 

9.00-9.10 

Конструирование /  

Предметная деятельность и 

игры с составными и 

динамическими игрушками  

(сенсорное развитие) * 

 

15.50-16.00  

Двигательная деятельность 

(занятие по физическому 

развитию) 

9.00-9.10 

Музыкальная деятельность 

 

9.20-9.30 

Экспериментирование с 

материалами и веществами 

(песок, вода, тесто, глина, 

пластилин, краски и т.д.) 

 

9.00-9.10  

Речевое развитие 

 

15.50-16.00  

Двигательная деятельность 

(занятие по физическому 

развитию) 

9.00-9.10  

Общение со взрослыми и 

совместные игры со 

сверстниками под 

руководством взрослого 

(сюжетно-ролевая игра) 

 

9.20-9.30 

Музыкальная деятельность 

9.00-9.10 

Изобразительная 

деятельность 

(рисование/лепка*) 

 

15.50-16.00  

Двигательная деятельность 

(занятие по физическому 

развитию) 

2 младшая группа 

общеразвивающей 

направленности 

«Рябинка» 

(3-4 года)  

Длительность НОД 15 

мин. (30 мин. в день) 

9.00-9.15 

Музыкальная деятельность 

 

9.25-9.40 

Коммуникативная 

деятельность (развитие 

речи) 

9.00-9.15 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность (ФЭМП) 

 

9.30-9.45 

Двигательная деятельность 

(занятие по физическому 

развитию) 

9.00-9.15 

Музыкальная деятельность 

 

 

9.25-9.40 

Конструирование / 

Изобразительная 

деятельность (аппликация)* 

 

9.00-9.15 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность и 

экспериментирование  

 

9.35-9.50 

Двигательная деятельность 

(обучение плаванию) 

 

9.00-9.15 Изобразительная 

деятельность (рисование / 

лепка) * 

 

9.35-9.50 

Двигательная деятельность 

(занятие по физическому 

развитию) 



Средняя группа 

общеразвивающей 

направленности 

«Калинка» 

(4-5 лет) 

Длительность НОД 20 

мин. (40 мин. в день) 

9.00-9.20 

Коммуникативная 

деятельность (развитие речи 

/ подготовка к обучению 

грамоте) * 

 

9.30-9.50 

Музыкальная деятельность  

 

9.00-9.20 

Двигательная деятельность  

(занятие по физическому 

развитию) 

 

9.30-9.50 

Конструирование / 

Изобразительная 

деятельность (аппликация)* 

9.00-9.20  

Двигательная деятельность 

(обучение плаванию) 

 

9.30-9.50 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность (ФЭМП) 

 

9.00-9.20 

Изобразительная 

деятельность (рисование / 

лепка / народно-прикладное 

искусство) * 

 

9.40-10.00 

Музыкальная деятельность 

 

9.00-9.20 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность и 

экспериментирование  

10.00-10.20 

Двигательная деятельность 

(занятие по физическому 

развитию) 

Средняя группа 

общеразвивающей 

направленности 

«Березка» 

(4-5 лет) 

Длительность НОД 20 

мин. (40 мин. в день) 

9.00-9.20  

Познавательно-

исследовательская 

деятельность (ФЭМП) 

 

9.40-10.00 

Двигательная деятельность 

(занятие по физическому 

развитию) 

9.00-9.20 

Изобразительная 

деятельность (рисование / 

лепка / народно-прикладное 

искусство) * 

 

9.40-10.00 

Музыкальная деятельность 

9.00-9.20 

Конструирование / 

Изобразительная 

деятельность (аппликация)* 

 

9.35-9.55 

Двигательная деятельность  

(занятие по физическому 

развитию) 

9.00-9.20 

Коммуникативная 

деятельность (развитие речи / 

подготовка к обучению 

грамоте) * 

 

10.10-10.30 

Музыкальная деятельность 

9.00-9.20 

Двигательная деятельность 

(обучение плаванию) 

 

9.30-9.50 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность и 

экспериментирование  

Старшая группа 

общеразвивающей 

направленности 

«Кузнечики» 

(5-6 лет) 

Длительность НОД 25 

мин. (50 мин. или 75 мин. 

в день при организации 1 

занятия после сна) 

9.00-9.25 

Коммуникативная 

деятельность (развитие 

речи) 

 

9.35-10.00 

Двигательная деятельность 

(обучение плаванию) 

 

15.30-15.55 

Конструирование / 

Изобразительная 

деятельность (аппликация)* 

9.00-9.25 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность (ФЭМП)   

 

10.45-11.10 

Музыкальная деятельность 

 

15.30-15.55 

Театрализованная 

деятельность 

 

 

9.00-9.25 

Двигательная деятельность  

(занятие по физическому 

развитию) 

 

9.35-10.00 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность и 

экспериментирование  

 

15.30-15.55 

Изобразительная 

деятельность 

(лепка, декоративная лепка 

/прикладное творчество) * 

9.00-9.25 

Коммуникативная 

деятельность (подготовка к 

обучению грамоте) 

 

11.25-11.50 

Музыкальная деятельность 

 

15.30-15.55 

Конструирование 

 

 

9.00-9.25  

Двигательная деятельность 

(занятие по физическому 

развитию) 

 

9.35-10.00 

Изобразительная 

деятельность 

(рисование: предметное, 

сюжетное, декоративное) 

 

 

 



Старшая группа 

общеразвивающей 

направленности 

«Пчелки» 

(5-6 лет) 

Длительность НОД 25 

мин. (50 мин. или 75 мин. 

в день при организации 1 

занятия после сна) 

9.00-9.25 

Коммуникативная 

деятельность (подготовка к 

обучению грамоте) 

 

10.10-10.35 

Двигательная деятельность 

(обучение плаванию) 

 

15.30-15.55 

Театрализованная 

деятельность 

9.00-9.25  

Познавательно-

исследовательская 

деятельность (ФЭМП)   

 

11.20-11.45 

Музыкальная деятельность 

 

15.30-15.55 

Конструирование / 

Изобразительная 

деятельность (аппликация)* 

 

9.00-9.25 

Коммуникативная 

деятельность (развитие 

речи) 

10.10-10.35 

Двигательная деятельность 

(занятие по физическому 

развитию) 

15.30-15.55 

Изобразительная 

деятельность 

(лепка, декоративная лепка 

/прикладное творчество) * 

9.00-9.25 

Двигательная деятельность 

(занятие по физическому 

развитию) 

9.35-10.00 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность и 

экспериментирование  

15.30-15.55 

Конструирование 

9.00-9.25 

Музыкальная деятельность 

 

9.35-10.00 

Изобразительная 

деятельность 

(рисование: предметное, 

сюжетное, декоративное) 

 

 

 

Старшая группа 

комбинированной 

направленности 

«Ромашка» 

(5-6 лет) 

Длительность НОД 25 

мин. (50 мин. или 75 мин. 

в день при организации 1 

занятия после сна) 

9.00-9.25 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность и 

экспериментирование 

/ коммуникативная 

деятельность с логопедом 

(дефектологом) 
10.00-10.25 

Музыкальная деятельность 

15.30-15.55 

Изобразительная 

деятельность 

(рисование: предметное, 

сюжетное, декоративное) 

9.00-9.25 

Коммуникативная 

деятельность (подготовка к 

обучению грамоте) / 

коммуникативная 

деятельность с логопедом 

(дефектологом) 

 

9.55-10.20 

Двигательная деятельность 

(занятие по физическому 

развитию) 

 

15.30-15.55 Конструирование 

 

9.00-9.25  

Познавательно-

исследовательская 

деятельность (ФЭМП)/ 

коммуникативная 

деятельность с логопедом 

(дефектологом) 
 

10.10-10.35 

Музыкальная деятельность 

 

15.30-15.55 

Конструирование / 

Изобразительная 

деятельность (аппликация)* 

9.00-9.25  

Коммуникативная 

деятельность (развитие речи) 

/ коммуникативная 

деятельность с логопедом 

(дефектологом) 

 

11.10-11.35 

Двигательная деятельность 

(обучение плаванию) 

 

15.30-15.55 

Театрализованная 

деятельность 

 

9.00-9.25 

Изобразительная 

деятельность 

(лепка, декоративная лепка 

/прикладное творчество) */ 

коммуникативная 

деятельность с логопедом 

(дефектологом) 

 

11.10-11.35 

Двигательная деятельность 

(занятие по физическому 

развитию) 

 

 

Старшая группа 

комбинированной 

направленности 

«Колокольчик» 

(5-6 лет) 

Длительность НОД 25 

мин. (50 мин. или 75 мин. 

в день при организации 1 

занятия после сна) 

9.00-9.25  

Коммуникативная 

деятельность (подготовка к 

обучению грамоте) / 

коммуникативная 

деятельность с логопедом 

(дефектологом) 

 

11.20-11.45 

Двигательная деятельность 

(занятие по физическому 

развитию) 

15.30-15.55  

Изобразительная 

деятельность 

(лепка, декоративная лепка 

/прикладное творчество*) 

9.00-9.25 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность (ФЭМП)/ 

коммуникативная 

деятельность с логопедом 

(дефектологом) 

 

10.10-10.35 

Музыкальная деятельность 

 

15.30-15.55 

Конструирование 

 

9.00-9.25  

Познавательно-

исследовательская 

деятельность и 

экспериментирование/ 

коммуникативная 

деятельность с логопедом 

(дефектологом) 
 

9.35-10.00 

Двигательная деятельность 

(обучение плаванию) 

 

15.30-15.55 

Конструирование / 

Изобразительная 

деятельность (аппликация)* 

9.00-9.25 

Коммуникативная 

деятельность (развитие речи) 

/ коммуникативная 

деятельность с логопедом 

(дефектологом) 

 

10.40-11.05 

Музыкальная деятельность 

 

15.30-15.55 

Театрализованная 

деятельность 

9.00-9.25 

Изобразительная 

деятельность 

(рисование: предметное, 

сюжетное, декоративное)/ 

коммуникативная 

деятельность с логопедом 

(дефектологом) 

 

 

10.30-10.55 

Двигательная деятельность 

(занятие по физическому 

развитию) 

 



Старшая группа 

комбинированной 

направленности 

«Ивушка» 

(5-6 лет) 

Длительность НОД 25 

мин. (50 мин. или 75 мин. 

в день при организации 1 

занятия после сна) 

9.00-9.25 

Коммуникативная 

деятельность (развитие 

речи)/ коммуникативная 

деятельность с логопедом 

(дефектологом) 

 

 

10.10-10.35 

Двигательная деятельность 

(занятие по физическому 

развитию) 

 

15.30-15.55 

Изобразительная 

деятельность 

(лепка, декоративная лепка 

/прикладное творчество*) 

 

9.00-9.25  

Познавательно-

исследовательская 

деятельность и 

экспериментирование 

/ коммуникативная 

деятельность с логопедом 

(дефектологом) 

 

11.20-11.45  

Двигательная деятельность 

(обучение плаванию) 

 

15.30-15.55 

Театрализованная 

деятельность 

 

 

9.00-9.25 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность (ФЭМП)/ 

коммуникативная 

деятельность с логопедом 

(дефектологом) 
 

9.35-10.00 

Музыкальная деятельность 

 

15.30-15.55 

Конструирование / 

Изобразительная 

деятельность (аппликация)* 

 

9.00-9.25  

Коммуникативная 

деятельность (подготовка к 

обучению грамоте) / 

коммуникативная 

деятельность с логопедом 

(дефектологом) 
 

10.20-10.45 

Двигательная деятельность 

(занятие по физическому 

развитию) 

 

15.30-15.55 Конструирование 

 

 

9.00-9.25 

Изобразительная 

деятельность 

(рисование: предметное, 

сюжетное, декоративное)/ 

коммуникативная 

деятельность с логопедом 

(дефектологом) 
 

9.35-10.00 

Музыкальная деятельность 

Подготовительная к 

школе группа 

общеразвивающей 

направленности 

«Светлячки» 

(6-7 лет) 

Длительность НОД 30 

мин. (90 мин. в день) 

9.00-9.30  

Двигательная деятельность 

(занятие по физическому 

развитию) 

 

9.40-10.10  

Познавательно-

исследовательская 

деятельность (ФЭМП) 

 

10.20-10.50 

Изобразительная 

деятельность 

(аппликация) / 

конструирование* 

 

 

9.00-9.30 

Двигательная деятельность 

(обучение плаванию) 

 

9.40-10.10 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность и 

экспериментирование 

 

10.20-10.50 

Коммуникативная 

деятельность (развитие речи) 

 

 

 

9.00-9.30  

Коммуникативная 

деятельность (подготовка к 

обучению грамоте)  

 

9.40-10.10 

Конструирование 

 

10.45-11.15 

Музыкальная деятельность 

9.00-9.30 

Изобразительная 

деятельность 

(лепка, декоративная лепка 

/прикладное творчество) * 

 

 

9.40-10.10 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность (ФЭМП) 

 

11.30-12.00 

Двигательная деятельность 

(занятие по физическому 

развитию) 

 

9.00-9.30 

Коммуникативная 

деятельность (подготовка к 

обучению грамоте)  

 

9.40-10.10 

Изобразительная 

деятельность 

(рисование: предметное, 

сюжетное, декоративное 

/лепка) * 

 

10.20-10.50 

Музыкальная деятельность 



Подготовительная к 

школе группа 

общеразвивающей 

направленности 

«Муравьишки» 

(6-7 лет) 

Длительность НОД 30 

мин. (90 мин. в день) 

9.00-9.30 

Коммуникативная 

деятельность (подготовка к 

обучению грамоте)  

 

9.40-10.10 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность и 

экспериментирование 

 

11.30-12.00 

Музыкальная деятельность 

9.00-9.30  

Познавательно-

исследовательская 

деятельность (ФЭМП) 

 

9.40-10.10 

Изобразительная 

деятельность 

(аппликация) / 

конструирование* 

 

11.30-12.00 

Двигательная деятельность 

(занятие по физическому 

развитию) 

 

9.00-9.30 

Коммуникативная 

деятельность (развитие 

речи) 

 

9.40-10.10 

Конструирование 

 

11.25-11.55 

Музыкальная деятельность 

9.00-9.30 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность (ФЭМП) 

 

9.40-10.10 

Двигательная деятельность 

(занятие по физическому 

развитию) 

 

10.20-10.50 

Изобразительная 

деятельность 

(лепка, декоративная лепка 

/прикладное творчество) * 

 

9.00-9.30  

Коммуникативная 

деятельность (подготовка к 

обучению грамоте)  

 

9.40-10.10 

Двигательная деятельность 

(обучение плаванию) 

 

10.20-10.50 

Изобразительная 

деятельность 

(рисование: предметное, 

сюжетное, декоративное 

/лепка) * 

 

 

*Вид деятельности, прописанный через «/» чередуется. 

 

 


